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            Dr. K: “Tað mesta vit uppliva, kemur ikki uttan
            	                    [image: Dr. K: “Tað mesta vit uppliva, kemur ikki uttanífrá, men innanífrá úr sinni okkara.”]
        
    



    
        
            Kennir tú nakran, sum býr í París ella nærhen
            	                    [image: Kennir tú nakran, sum býr í París ella nærhendis? So send hetta til teirra. Kanska tey so sleppa til konsert hjá Brimheim! 😊♥️]
        
    



    
        
            Í @sirkusfo nú! Kom! 
#femifagnaður
            	                    [image: Í @sirkusfo nú! Kom!  #femifagnaður]
        
    



    
        
            #BYRTA #Sjónleikarhúsið
            	                    [image: #BYRTA #Sjónleikarhúsið]
        
    



    
        
            #BYRTA #Eydnan #Sjónleikarhúsið

Tað ger meg s
            	                    [image: #BYRTA #Eydnan #Sjónleikarhúsið  Tað ger meg so stolta at hoyra, hvussu væl øll duga at syngja við til tekstin, sum eg havi skrivað, og sum BYRTA hevur brúkt til lagið "Eydnan".]
        
    



    
        
            So eru vit í gongd! #Sakaris #Sjónleikarhúsið
            	                    [image: So eru vit í gongd! #Sakaris #Sjónleikarhúsið]
        
    



    
        
            Bíða eftir #Byrta og #Sakaris í #Sjónleikarhú
            	                    [image: Bíða eftir #Byrta og #Sakaris í #Sjónleikarhúsinum.]
        
    



    
        
            So mátti gallbløðran ofrast. Einki við at gera
            	                    [image: So mátti gallbløðran ofrast. Einki við at gera longur, nú bruni kom í. Ikki behagiligt má sigast, og búkurin er holutur sum ein síl, men alt hevur gingið, sum tað skal, og eg eri í skjótum bata, tíbetur. Verið útskrivað aftur longu ein av fyrstu døgunum. Stóra takk til øll á LS fyri góða viðgerð. 🥰]
        
    



    
        
            Ein deiliga hugnaligur jólaaftan er farin afturum
            
	                
	            	                    [image: Ein deiliga hugnaligur jólaaftan er farin afturum í góðum selskapi við nøkrum av mínum kæru, sum eg elski høgt. ♥️🎄🧑🎄🎁]
        
    



    
        
            Eg ynski ætt, vinum og kenningum eini góð og hu
            	                    [image: Eg ynski ætt, vinum og kenningum eini góð og hugnalig jól og eitt undurfult, eydnuberandi nýggjár við tøkk fyri tað brátt farna! 🥰🎁🧑🎄🎄🎅🏼🎉🍾🎊  Jeg ønsker familien, venner og bekendte en god og hyggelig jul og et vidunderligt, lykkebringende nytår - og mange tak for alt i det forgangne år! 🥰🎁🧑🎄🎄🎅🏼🎉🍾🎊  I wish my family, friends and acquaintances a merry and cosy Christmas and a wonderful happy New Year - and many thanks for everything this past year! 🥰🎁🧑🎄🎄🎅🏼🎉🍾🎊]
        
    



    
        
            Instagram post 18000810410245384
            	                    [image: Instagram post 18000810410245384]
        
    



    
        
            Túsund takk, øll tit, sum komu at hátíðarhald
            
	                
	            	                    [image: Túsund takk, øll tit, sum komu at hátíðarhalda nýggju heildarútgávuna hjá mær og pápa “Eitt dýpi av dýrari tíð” í gjárskvøldi í Perluni. Eg eri so glað og takksom fyri undirtøku tykkara. 😍  Ikki minst ein risastór tøkk til tykkum, sum hjálptu mær at stápla tiltakið upp á beinini, serliga til tín, Marianna Heinesen (mín fitta raska systir) og til tín Súni Davidsen, makan hjá Mariannu, sum altíð er góður at heita á. Og eisini til tín Edith Matras, sum tók tær so væl av sølu.  Takk til Tróndur Herason Olsen, sum var vertur, og til Leivur Thomsen og Arnold Ludvig, sum spældu tónleik so væl saman við mær á pallinum, umframt til Enzo De Rosa, tónleikaútsetara, og Laura Lungu, høvuðsprodusara, sum hava hjálpt mær so væl at gera útgávuna, og sum luttóku á skíggjanum ávikavist úr Kanada og Eysturríki. Og so takk til óteljandi onnur, sum hava verið við til at skapa verkið, men sum tað verður ov langt at ramsa upp her, men vitið, at tit ikki eru gloymd í hjarta mínum. 😍  Seinast, men ikki minst, takk til pápa mín, Jens Pauli Heinesen sála, fyri yrkingar tínar, sum góvu mær íblásturin til at fara undir hesa stóru verkætlanina. ♥️  Eg havi savnað nakrar myndir, sum eg tók beint áðrenn, vit byrjaðu, og nakrar, sum fittu døtur systkinabarn mítt, Hjørdis og Jórunn tóku, meðan vit vóru á palli.   Um  onkur annar hevur fleiri myndir, hevði eg verið glað fyri at fingið tær eisini. 🥰]
        
    



    
        
            Endiliga kom heildarútgávan “Eitt dýpi av dý
            
	                
	            	                    [image: Endiliga kom heildarútgávan “Eitt dýpi av dýrari tíð” hjá pápa og mær út! Gerið so væl. ♥️]
        
    



    
        
            Zappa var ikki fyri nothing… 🥰
            	                    [image: Zappa var ikki fyri nothing… 🥰]
        
    



    
        
            Sorgin er vøkur við / Sorrow is Beautiful Too - 
            	                    [image: Sorgin er vøkur við / Sorrow is Beautiful Too - seinasta staklagið eftir Jens Paula Heinesen og Elina Brimheim Heinesen. Link in bio.]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Fantastiskt “show” náttúran skeinkir okkum í nátt. ♥️ #northernlights #aurora #auroraborealis in #tórshavn #faroeislands tonight.]
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            	                    [image: Hetta. 👇]
        
    



    
        
            Fann júst hesar fittu myndirnar av Helena Heinese
            	                    [image: Fann júst hesar fittu myndirnar av Helena Heinesen Rebensdorff (Brimheim) og mær, tiknar í 90’unum. Sum tíðin flýgur!]
        
    



    
        
            #góðaólavsøku
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            #lovemyfamily
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