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FORSIDE Kvinde - kend dit net!

 OM KVINDEKANALEN.DK

Hvem står bag Kvindekanalen.dk?
læs mere...

Kvindekanalen.dk lukker!
Så gik den ikke mere. I sidste uge meddelte 
ledelsen i Tiscali A/S, at de har besluttet at 
nedlægge Kvindekanalen.dk. Læs her om hvorfor... 
læs mere...

 BREVKASSEN

 

- en brevkasse med bid og bramfrie budskaber. 
Skriv til Monica Ritterband på 
kvindekanalen@wol.dk og få et ærligt og kontant 
svar!
læs mere...

Brevkassebreve
 • Min søn går amok
 • Er ældrecentrene torturanstalter?
 • Skal jeg have børn eller ikke?
 • Jeg tør ikke nærme mig en pige
 • Jeg kan ikke holde chefen ud
 • Jeg er skamferet!
 • Jeg får kvalme af mig selv!
 • Skal jeg lade mig skille?

 KØN, KROP OG PSYKE

- dig selv, dit sind, dit samliv, børn og familie
læs mere...

 

Når sex gør ondt
Vulvodyni er navnet på en ny 
lidelse, som mange kvinder 
henvender sig med til deres 
gynækolog. Sygdommen 
rammer et meget følsomt 
område, nemlig lysten til sex
læs mere...

 AKTUELT

 

Kæmpe tema:
Sommerens mode
- om tøjet, make up'en, 
duften og neglene her i 
sommeren. Læs artikler om 
sommerens sikre sandfarver i 
mode og skønhedsprodukter. 
Se hvordan du selv kan skabe 
looket fra de udenlandske 
podier. Læs artikler om 
neglepleje og neglekunst...
læs mere...

 SHOPPING

- køb ind på nettet, brugerguide
læs mere...

 

Shop på Internettet
Se Indkøbsnettet - guiden til 
både unødvendige og 
uundværelige ting, du kan 
købe. I denne uge: Trusser, 
babyjogger, badebold, CD 
med Janet Jackson m.m. På 
Shopping-siden finder du 
også gode råd om, hvordan 
du shopper bedst på 
Internettet
læs mere...

 KRONIKKEN

 

Spiseforstyrrelse 
kan bekæmpes
Har man styrken til at sulte 
sig, har man også styrken til 
at overleve, skriver Astrid 
Alstrøm, som er IT-konsulent. 
Astrid har haft en svær kamp 
mod sygdommen, som hun 
har vundet - og nu vil hun 
gerne dele ud af sine 
erfaringer
læs mere...

 • Kvindekanalens kronikker

 LIVSSTIL OG KULTUR

- mode, bolig, trends, mad, fritid, rejser
læs mere...
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Hvad vil kvinder 
egentlig?
Føler du dig nogle gange 
løbet over ende? Eller 
opfatter andre dig som en 
dum kælling? Hvis ja, så tag 
Polly Young-Eisendraths nye 
bog "Hvad ønsker kvinder 
egentlig"? med på 
sommerferie 
læs mere...

 
[Meng Agentur]

Tema:
Skal du giftes?
Inspiration til den store dag - 
mød designere, guldsmede, 
kosmetologer og find reglerne 
for de forskellige måder at 
blive gift på. God læselyst!
læs mere...

 ERHVERV OG IT

- teknologi, uddannelse, karriere og jobsøgning
læs mere...

 

Fjernundervisning - 
fordele og 
faldgruber
Fjernundervisning på nettet 
er nemmere sagt end gjort. 
Det er et godt alternativ til 
traditionel fritidsundervisning, 
men der er faldgruber – den 
største er én selv.
læs mere...

 

Beskyt dig mod 
virus
Den seneste virustype får 
brugeren selv til at gøre 
skade på sit styresystem. 
Hvordan kan man beskytte 
sig effektivt mod virus?
læs mere...

 

Nye film i biffen
I øjeblikket byder biograferne 
på masser af spændende 
film. Pearl Harbour går for 
fulde huse. Den 6. juli er der 
premiere på flere film, bl.a. 
science fiction komedien 
Evolution og gyseren Dracula 
2000 
læs mere...

 

Foto-sommer
Fotografiet er endelig blevet 
en respekteret kunstform. Så 
her er opfordringen: Tag på 
ferie i foto-land!
læs mere...

 

Billig vandretur i 
fjeldet
Din første vandretur behøver 
ikke at koste en formue
læs mere...

  KVINDESITES TOP 10

Nr Adresse Antal
1 http://www.woman.jubii.dk [359]
2 http://www.kvindekanalen.dk [258]
3 http://www.femi.net [257]
4 http://www.shevita.dk [162]
5 http://www.altomkvinder.dk [133]
6 http://www.women.com [127]
7 http://www.forum.kvinfo.dk [109]
8 http://www.bloom.dk [84]
9 http://www.oxygen.com [69]
10 http://www.kvinnor.net [60]
Der er i alt afgivet 1618 stemmer
Deltag selv i afstemningen
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OM KVINDEKANALEN Kvinde - kend dit net!

 OM KVINDEKANALEN.DK

Kvindekanalen.dk lukker!
Så gik den ikke mere. I sidste uge meddelte 
ledelsen i Tiscali A/S, at de har besluttet at 
nedlægge Kvindekanalen.dk. Læs her om hvorfor... 
læs mere...

 

For meget virvar på nettet?
Det er derfor, vi er her. Kvindekanalen er Tiscalis 
(World Onlines) kvindesite. Her finder du nøje 
udvalgte aktuelle links og artikler om alt det, vi ser 
som væsentligt i kvinders liv.

Vi har ikke så store armbevægelser. Til gengæld er 
vi nidkære med vores stof. Og vi lægger meget 
vægt på væsentligheden for vores læsere - dvs. vi 
vil ikke bare masseproducere artikler, men skabe 
enkelhed og overskuelighed i det virvar af 
information på nettet, som vi bombarderes med 
hver dag, for at give dig chancen for at følge med.

Derfor bringer vi højst én til to nye artikler om 
dagen. De artikler, som har langtidsholdbarhed, 
kommer derefter ned i vores arkiv, så de er 
tilgængelige i lang tid fremover.

På den måde har vi efterhånden skabt et væld af 
god, nyttig information i vores arkiv, som du kan 
gå på opdagelse i.

God fornøjelse!

 KVINDE - KEND DIT NET!

Hvad skal man med et kvindesite? Redaktør Elin 
Heinesen fortæller her, hvad Kvindekanalen kan 
bruges til
læs mere...

 DEN FØRSTE LEDER

Kvindedagen 8. marts 2000 kom Kvindekanalen på 
nettet første gang. Læs om, hvorfor vi lavede en 
særlig kanal for kvinder på World Online portalen 
dengang
læs mere...

 OBS! OMLÆGNINGSARBEJDE

I forbindelse med et stort omlægningsarbejde af 
Kvindekanalen.dk, kan der opstå fejl i øjeblikket. Vi 
beder derfor om din tålmodighed. Hvis du støder på 
fejl, er du meget velkommen til at maile til os på 
kvindekanalen@wol.dk

 STARTSIDE

Vælg Kvindekanalen.dk som din startside. 

 BRUGERUNDERSØGELSE

Vil du gerne påvirke indholdet på Kvindekanalen.dk?
læs mere...

 SKRIV TIL OS

Ved du noget, vi burde omtale? Har du 
kommentarer eller forslag til Kvindekanalen? Du er 
meget velkommen til at skrive til redaktionen: 
kvindekanalen@wol.dk

 REDAKTIONEN

Præsentation af redaktør Elin Heinesen
læs mere...

 KRONIKKEN

Kvindekanalens kronikker skrives af interessante 
mennesker med noget på hjerte:

 • Kvindekanalens kronikker
 • Kommentar til Naser Khader
 • Kommentar til Pil fra Big Brother
 • Kommentar til Ritt Bjerregaard
 • Kommentar til Anita Bay Bundegaard
 • Kommentar til Monica Ritterband

 UNDERKANALERNE

På de 6 underkanaler er der masser af artikler, 
læserindslag og udvalgte links:

 • Shopping
 • Brevkassen
 • Køn, krop og psyke
 • Livsstil og kultur
 • Erhverv og IT
 • Om Kvindekanalen
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KVINDETANKER - TUR/RETUR Brevkasse

 

 

Har du et problem?:
Måske finder du løsningen på det her... 

Monica Ritterbands brevkasse vil genspejle den 
virkelighed og de dilemmaer, som de fleste kvinder 
kommer til at passere i deres liv. Det være sig 
problemer på arbejdspladsen med chefer, med 
medarbejdere, med kolleger eller med kærligheden 
eller manglen på samme. Eller med familien, med 
børnene, søstrene, brødrene og svigerfamilien. 
Eller med veninden eller vennen, der svigtede. Om 
jalousi, egen eller andres, om mindreværd eller 
ensomhed. Om det at blive ældre, om det at ville 
noget andet, men ikke at turde. Om at hade sin 
krop, om at elske den forkerte, om at være 
ligeglad, når man egentlig burde være rigtig glad. 

Monica vil svare på det hele ud fra egen erfaring og 
forståelse af livet: "Som en ven svarer en ven", 
siger hun. 

Brevkassen har dog ikke mulighed for at hjælpe 
med svar på juridiske eller specifikke finansielle 
eller lovgivningsmæssig spørgsmål. 

Alle er velkomne til at skrive - også mænd, hvis de 
har et spørgsmål om, hvad der sker i en kvindes 
verden. Brevenes afsender skal være redaktionen 
bekendt, men når det bliver offentliggjort vil det 
kun være forsynet med et mærke eller initialer. 

 BREVKASSEN:

Kontakt Monica:
Skriv om dine tanker, problemer, tvivl og 
overvejelser og få et ærligt og kontant svar. Tryk 
her for at skrive. 

Den ellers så livsglade kvinde skriver:
Min søn går amok
Min kæreste viser ikke sine følelser og min søn 
respekterer mig ikke. Hjælp, hvad gør jeg?
læs mere...

Vibeke skriver:
Er ældrecentrene torturanstalter?
Jeg er bekymret for, at hvis ældreomsorgen 
privatiseres, ender den bare med at blive 
kvindernes problem. Hvad mener du, Monica?
læs mere...

Den ubeslutsomme skriver:
Skal jeg have børn eller ikke?
Jeg er ved at nå panikalderen - jeg kan ikke 
beslutte mig. Skal jeg have børn eller skal jeg ikke? 
Hvad mener du? 
læs mere...

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_0_Tisc.59317.html (1 af 2) [14-02-2002 19:54:58]

http://www.tiscali.dk/
http://signup.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/index.html
http://mobile.tiscali.dk/
http://business.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/news/
http://webmail.worldonline.dk/
javascript:popupSMS();
http://www.tiscali.dk/
http://www.nyhedsradar.dk/
http://www.worldscope.dk/
http://www.tiscali.dk/kvinder/
http://www.csc-tiscali.com/
http://presse.tiscali.dk/
http://www.tiscali.dk/services/kontakt.php
mailto:kvindekanalen@wol.dk


Tiscali A/S - Kvindekanalen

Monica Ritterband
... er 45 år, uddannet journalist, og har i løbet af 
sit liv været på meget forskellige medier og 
beskæftiget sig med mange forskellige emner og 
forskellige miljøer. Fra Ekstra Bladet til 
Weekendavisen, hvor hun skrev store 
menneskeportrætter, om religiøse minoriteter, og 
om danskerne på bunden af samfundet og i den 
øverste top. 

Derefter kom Monica til TV-avisen, hvor hun blev 
kendt som studievært - og i 1991 blev hun hentet 
af erhvervslivet, Carlsberg og Tuborg, som deres 
informationschef med en medarbejderstab på 70 
mand. Hun blev i 1996 udnævnt til underdirektør. 

Sideløbende med sit job arbejdede hun med kunst 
og hun fik også bryggeriets smede til at lære sig at 
svejse. Det blev starten på hendes nuværende 
tilværelse, hvor hun lever som billedkunstner, 
digter og foredragsholder. Monica besluttede 
nemlig i 1997 at lægge en total anderledes kurs for 
sit liv. Hun sagde sit vellønnede job op, skippede 
firmaudien, pensionen og de mange fribajere og 
begyndte et job som "administrerende direktør for 
eget liv". 

Monica har i dag haft et hav af udstillinger, fået 
æreskåringer som kunstner og store opgaver for 
virksomheder, amter og kommuner. Hun rejser 
også land og rige rundt og holder foredrag om 
livskvalitet, om arbejdslivet og om magt, moral og 
management. 

Se Monica Ritterbands egen hjemmeside:
www.ritterband.dk

Den generte skriver: 
Jeg tør ikke nærme mig en pige
Jeg erklærede min kærlighed og fik afslag! Nu tør 
jeg ikke nærme mig andre piger. Skal jeg blive 
præst eller munk?
læs mere...

Den frustrerede funktionær skriver:
Jeg kan ikke holde chefen ud
Jeg har fået mit drømmejob, men min chef 
ødelægger det for mig hver eneste dag! Hvad gør 
jeg...?
læs mere...

Den ulykkelige skriver:
Jeg er skamferet!
Jeg tør ikke vise mig blandt andre mennesker! 
Hvordan kommer jeg videre?
læs mere...

Maiken skriver:
Jeg får kvalme af mig selv!
Jeg scorer en masse fyre, men dem jeg forelsker 
mig i, forelsker sig ikke i mig!
læs mere...

Tvivleren skriver:
Skal jeg lade mig skille?
Jeg keder mig og jeg synes, alting drejer sig mest 
om min mand. Hvordan får jeg plads til mig selv?
læs mere...

Farmor skriver:
Familie i opløsning
Mine voksne børn er bitre på mig. Der skal ikke 
meget til, så fyger bebrejdelserne. Ofte taler vi ikke 
sammen i månedsvis!
læs mere...

Selvpineren skriver:
Ulv i fåreklæder
I starten var jeg vildt fascineret af ham og vores 
spændende sexlege, men så gik han amok i 
jalousi...
læs mere...
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Kvindekanalen.dk lukker!

[København, den 6. juli 2001] - Så gik den ikke mere. I sidste uge meddelte 
ledelsen i Tiscali A/S, at de har besluttet at nedlægge Kvindekanalen.dk. Læs 
her redaktørens beskrivelse af hvorfor... 

Kære læser,

Det er med stor beklagelse, at jeg må give dig meddelelsen om, at Tiscali (World 
Onlines) ledelse i sidste uge meddelte, at de har besluttet at nedlægge 
Kvindekanalen.dk! 

Kvindekanalen.dk har været under hårdt pres det sidste trekvarte år, og risikoen for en 
lukning af kanalen har ligget i luften hele denne tid. Kvindekanalen har gennemgået 
flere sparerunder, og her for en måneds tid siden blev der lavet en feberredning, hvor 
en yderligere nedskæring i budgettet bl.a. betød, at Kvindekanalens 
redaktionssekretær Helle Bruun ikke fik fornyet sin kontrakt, at freelancerestaben blev 
skåret fra 35 ned til 10 mennesker, og at 17 af Kvindekanalens underkanaler blev 
reduceret til 5! Vi har gjort, hvad vi kunne, for endnu en gang at redde 
Kvindekanalen.dk på målstregen, men denne gang lykkedes det altså ikke.

Årsagen til, at det netop blev Kvindekanalen.dk, der skal lukkes, er som følger: Efter at 
World Online blev opkøbt af Tiscali er der blevet stillet helt håndgribelige krav om, at 
alle aktiviteter i virksomheden skal være økonomisk profitable. Det er en udvikling, 
som den nuværende ledelse allerede indledte for et år siden, da mange af World Online 
portalens daværende underkanaler - Sport, Kultur, Musik, Rejser, Fritid, IT & Viden og 
Live - blev lukket, fordi de ingen indtjening gav. Kvindekanalen.dk overlevede sammen 
med Nyheder, som blev til World Radar og Film (Scope.dk), fordi disse tre kanaler 
havde flere besøgende end de andre og derved størst indtjeningspotentiale.

Udviklingen har desværre ikke været med os. Markedsvilkårene er bare blevet 
yderligere forværret, bannerpriserne er raslet ned og den forventede indtjening er 
udeblevet. Og da vi ikke har været i stand til at finde en forretningsmodel, der kunne 
gøre Kvindekanalen.dk profitabel selv på længere sigt, er den altså blevet lukket.

Lukningen betyder, at vi fra den 1. juli lukkede for al tilgang af yderligere materiale fra 
vores samarbejdspartnere/freelancere. De sidste artikler blev publicerede i løbet af den 
sidste uge. Den sidste ting kommer på i dag - nemlig det store tema om sommerens 
mode.

Kvindekanalen.dk vil stadig ligge på nettet et stykke tid fremover - frem til den 8. 
august, men altså uden at blive opdateret. I tiden indtil da har man så stadig mulighed 
for at gå ind og læse/hente artiklerne og gøre brug af de mange nyttige links på 
Kvindekanalen.

Hermed vil jeg sige en virkelig dybfølt tak for din interesse for Kvindekanalen.dk.

Det har været en lærerig tid - dette knap halvandet år med Kvindekanalen.dk, siden 
den kom på nettet den 8. marts 2000. Som redaktør har jeg lært allermest af alle dem, 
som jeg har samarbejdet med - i særdeleshed Helle Bruun og alle Kvindekanalens 
dygtige freelancerne, hver og én. De har alle en meget stor del af æren for, at 
Kvindekanalen.dk blev den succés, den trods alt var som internetmedie - omend 
indtjeningen svigtede.

Kvindekanalen.dk opnåede i sin korte tid på nettet at blive blandt de fem bedst 
besøgte kvindesites i Danmark. Den var højt respekteret og er af mange blevet 
karakteriseret som et yderst seriøst kvalitetsmedie - ja, som et af de allerbedste bud 
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på et dansk kvindesite. Det er med alt andet end glæde, at jeg nu må lukke den kanal 
ned, som jeg har bygget op fra grunden. Men der er ikke noget at gøre ved det nu. Jeg 
må finde andre græsgange.

Kære læser - jeg ønsker også dig alt det bedste på din vej fremover. Ha' en rigtig god 
og varm sommer!

De bedste hilsner
Elin Heinesen, redaktør af www.kvindekanalen.dk

[Elin Heinesen, redaktør]

|| Top ||   || Kvinde Home ||
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Min søn går amok

[København, den 15. juni 2001] - Jeg har to kæmpe problemer: Min kæreste 
viser ikke sine følelser og min søn respekterer mig ikke. Hjælp, hvad gør jeg?

LÆSERBREV

Kære Monica,
Jeg er en ung hørehæmmet kvinde på snart 30 år, der er meget forelsket i en hørende 
mand, der er 2 år ældre end mig. Jeg har også en hørende søn på snart 9 år, der har 
oplevet vold med de to sidste mænd, jeg har haft i mit liv. (Hans far og min 
ekskæreste). Jeg har to store problemer. HJÆLP MIG!

Det første : For knap et år tids siden blev jeg kærester med min nuværende kæreste. 
Vi har været venner i første omgang. Jeg er meget forelsket, og det er han også i mig, 
men men... han viser det bare ikke. - Hvorfor?

Han er så dejlig at være sammen med. Men han kommer fra et hårdt barndomshjem 
med 4 søskende. Hans mor og stedfar er alkoholikere, og sin far ser han ikke mere, 
idet han nu har sin egen familie. Han fik hårde bank fra dem. Det var med et 
buksebælte. Engang kastede de en kniv efter ham, fordi han skred fra dem. Han skulle 
passe sine søskende, for det gjorde de ikke selv. Og de blev smidt ud af deres bolig fire 
gange, fordi de ikke havde betalt husleje osv. Hvis de ikke kunne styre ham, gjorde de 
ting, vi andre ikke kan sætte os ind i, da jeg selv kommer fra en god familie. Hans 
familie er totalt splittet, og han har ingen tiltro til sin mor eller lillebror, som er 
narkoman idag og sidder fængslet. Min kæreste har selv været ude i hashmisbrug og 
fik det også stoppet. Han er blevet den "hårde" type. Men han kunne aldrig selv finde 
på at slå på kvinder og børn idag.

Min kæreste har utroligt svært ved at vise sine følelser åbenlyst overfor mig og andre, 
uanset om vi er alene eller ej. Jeg er den romantiske type (Krebsen) - han er Vædder. 
For en uge siden fik vi min søn passet hos hans bedste ven natten over. Jeg foreslog, 
at vi kunne tilbringe en nat/dag sammen alene i pinsen. Det var han meget 
interesseret i. Vi er begge glade for sex, og det blev sådan, at vi fik sådan en 
vidunderlig aften/nat/dag sammen. Han holdt om mig, og viste sin kærlighed fuldt ud! 
Hele natten, da vi sov sammen, holdt han om mig ( - det gør han normalt aldrig, og vi 
sover så sjældent sammen, for det vil han ikke. Hvorfor ved jeg ikke, selv om jeg har 
spurgt). Normalt viser han kun sin kærlighed, når vi har sex, og jeg har prøvet alle 
muligheder udenfor det område, men han afviser mig. Vi snakkede, grinede og 
pjattede, så videofilm og havde det totalt fedt den dag.....

Hvad kan jeg gøre for, at vi vil få et bedre liv sammen? Jeg har talt med ham om det 
utallige gange, men han er træt af at høre på mig. Vores venner - familie (hans moster 
og hans to yngre søskende) siger, vi er sådan et godt kærestepar, der kan lære meget 
af hinanden ...

Men jeg synes, det er hårdt, og til tider har jeg måttet opgive, og var ved at stoppe 
forholdet, uden han vidste det. Men jeg føler, jeg går igennem en mur. Min søn elsker 
ham, som han er, og glæder sig til, at han vil flytte ind til oktober i år.

Men det bekymrer mig, at vi har dette underlige forhold, som jeg selv kalder det. Hans 
andre kvalifikationer er gode nok. Hjælp mig... Jeg elsker ham for højt til at forlade 
ham. Det var ham, der fik mig op fra "rendestenen", da min ekskæreste 
gennembankede mig, dengang jeg smed ham ud.

Det andet problem er, at min søn lige for øjeblikket er totalt respekløs over for mig. 
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Han opfører sig, som om det hele drejer sig kun om ham!!!

Jeg har altid været den lidt "hårde" type i hans opdragelse, siger min familie. Men lige 
for tiden er det både min kæreste og jeg som opdrager ham. Vi har samme indstilling 
inden for det område og taler meget sammen.

I forgårs var han ved at smadre mit hjem, fordi jeg bad ham skære sin egen pizza ud 
og prøve selv. Så gik han amok. Forleden gik det ud over hans bedste kammerat. (De 
er stadigvæk venner idag, men kammeraten græd, da han gik til angreb på ham, fordi 
der blev sagt nej til ham).

Vi har altid haft et godt liv sammen, ham og jeg, vi er meget knyttet til hinanden og 
kan føle, hvis vi er kede af det og taler også ud om det. Jeg aner bare ikke i min 
vildeste fantasi, hvad der sker lige nu.

Han respekterer min kæreste fuldt ud. Han siger, det er, fordi han er hård, og jeg er 
blød i opdragelsen - det synes jeg er meget underligt, for det mener jeg og resten af 
familien ikke. Men han er stadig lidt bange for, at han blir slået af min kæreste. Det 
kunne han nu aldrig drømme om. Han ville ikke røre ham med en finger. Det har vi 
forklaret utallige gange.

Men hans fortid indhenter ham, mener jeg. Han er aldrig blevet slået af sin far eller 
min ekskæreste. Det har været mig, der blev slået og fik kvælertag osv...!!! Han har 
set det nogle gange uheldigvis, selv om jeg har forsøgt at forhindre ham i at se og høre 
det...

Hvorfor stritter han imod, når jeg siger ordet nej. Han går totalt amok, og kalder mig 
grimme ord. Han plejer at være den livsglade dreng, og i skolen går det fint, siger 
klasselæreren, selvom der har været en del uro i klassen i de sidste 2 år med alle 
eleverne. Nu er der kommet mere ro omkring klassen, men det har været nogle barske 
perioder.

Jeg mener, han har brug for en skolepsykolog, men det mener min kæreste ikke. Han 
mener vi nok selv skal klare det. Derfor skriver jeg til dig. Undskyld mit lange brev...

Fra den ellers så livsglade kvinde 

SVAR TIL DEN ELLERS SÅ LIVSGLADE KVINDE:

Kære ellers så livsglade kvinde,
Tak for dit lange brev. Ud af det kan jeg forstå, at du er meget glad for din kæreste og 
han også for dig, omend han ikke viser det i så høj grad som du. Sådan er mange 
mænd. Kvinder er som regel til mere romantik end mænd, og lad være med at tro, du 
kan lave ham om ved at flytte sammen med ham.

Du må være glad for, at han tager sig af din søn, og at din søn er glad for ham, det er 
meget meget værdifuldt. Tænk på, at I har haft det godt i det år, I har været 
kærester.

Men måske skulle du en dag eller nat, hvor I er tæt på hinanden, spørge ham om, hvor 
hans "romantiske grænser" går - om man så må sige. Find ud af, om det er OK, du 
tager initiativ til nærhed, ømhed - uden det nødvendigvis behøver at føre til sex. Men 
lad være med at kræve ømhed - der er ingen, der kan være ærlig øm på kommando.

Mht. din søn, så lyder det meget mere problematisk. Jeg synes så bestemt din søn har 
behov for hjælp for evt. en skolepsykolog og det ganske hurtigt. Det er ikke i orden, at 
han reagerer så aggressivt, som han gør. Som du skriver, har han givetvis en masse 
traumer, som han bærer rundt på - og dér må en professionel træde til.

Du må ikke lade dig standse af din kæreste i den sammenhæng. Det er jo ikke rigtigt, 
at det er noget, I selv kan klare - virkeligheden har jo vist noget andet. Skynd dig at få 
hjælp til din søn, jo hurtigere, jo bedre.

Samtidig med at skolepsykologen kan støtte op omkring din søn i skolen, har du selv 
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måske mulighed for at forbedre situationen derhjemme. Din søn er i en alder, hvor 
mange børn naturligt begynder at vende sig lidt fra deres forældre. Din søn gør det 
åbenbart bare lidt mere voldsomt end andre børn, formentlig på grund af de traumer 
han bærer rundt på, og der skal derfor tages ekstra godt hånd om ham, før det når at 
udvikle sig til noget værre. Det stiller krav til dig om at tackle det på en god måde på 
hjemmefronten.

Du skal ikke på nogen måde finde dig i at blive trådt på, hverken af din søn eller nogen 
anden. Det vil bare gå ud over dit selvværd og også ud over din søns respekt for dig. 
Du skal sætte grænser - ikke ved at være hård, skælde ud og lukke af, fordi det er det 
samme som at vise, at du er magtesløs. Hvis du ønsker respekt, bør du også vise 
respekt, både for din søn - og ikke mindst for dig selv. Det kan du kun gøre ved klart 
at sige fra, når han opfører sig på en måde, du ikke kan acceptere, ved at forklare 
ham, hvorfor du ikke vil finde dig i det, og samtidig give ham en chance for at fortælle 
dig, hvad det er, der plager ham. På denne måde - og med skolepsykologens støtte i 
skolen - kan I sikkert snart finde ind til hinanden igen.

Pøj, pøj med det hele!

Kærlig hilsen
Monica 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND

[Tiscali / Monica Ritterband]

|| Top ||   || Kvinde Home ||
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Er ældrecentrene torturanstalter?

[København, den 15. juni 2001] - Jeg er bekymret for, at hvis ældreomsorgen 
privatiseres, ender den bare med at blive kvindernes problem. Hvad mener du, 
Monica?

LÆSERBREV:

Kære Monica,
'Kvinder i ældrepolitikken' kunne mit brev til dig have som overskrift. Nu er det måske 
en noget speget titel, men dels har foråret været præget meget af den eventuelle 
kommende valgkamp, og der har pressen - når der ikke lige var et indvandrerscoop at 
kaste sig over - kørt med den ene historie efter den anden om gruopvækkende 
handlinger i ældreplejen, så man næsten tror, at plejehjem og andre former for 
ældrecentre er de rene torturanstalter, hvor de ansatte er tvangsuddannede 
langtidsledige eller fødte psykopater, der udelukkende har taget job i ældresektoren for 
at pine de stakkels gamle (- på lige fod med pædofile, der søger jobs i børnehaverne!!)

Nu har der så været en doku-serie i TV om 'Det sidste hjem', hvor de gamle og syge - 
ofte demente - mennesker bliver 'anbragt'. Mange, som har set de udsendelser, er 
dybt forargede over de dårlige forhold. Der svarer jeg så , at hver beboer har et stort 
værelse og eget bad og toilet, der er varmt og nogenlunde rent - faktisk hyggeligt og 
pænt! Der serveres to retter mad (som en sød gammel mand sagde) og beboerne fik 
stort set den fysiske hjælp, som var nødvendig for hver enkelt. Personalet handlede 
som oftest ud fra (- som er svært for os pårørende at forstå), at beboerne er demente 
og derfor skal tackles på en speciel måde for at have det så godt som muligt. Man er 
nødt til at forhindre demente i at gøre skade på sig selv eller andre, f.eks ved at 
forhindre dem i at forvilde sig udenfor alene en kold vinterdag.

Selvfølgelig kunne flere penge og mere personale gøre det bedre, men vi kan da vel 
ikke forlange, at alle ældre i landet skal have en personlig plejer 24 timer i døgnet. Et 
væsentligt argument i den debat er, at så må de pårørende tage del, og her er det, at 
det egentlige formål med mit brev kommer frem: Hvis et ældre menneske er blevet 95 
år gammel, så er vedkommendes barn ca. 75 år gammelt eller død! Barnebarnet er ca. 
50 år, og måske en kvinde med store børn eller lige ved at blive bedstemor selv, 
samtidigt med at hun har job og er i overgangsalderen! Oldebarnet er jo ved at få sig 
eget første barn eller ved at afslutte en uddannelse... Derudover kan der være mange 
90 til 100 årige, som ikke har mere familie... Så bevar mig vel for, at ældreomsorgen i 
Danmark skal gøres til et privat anliggende.

Det var alle de praktiske grunde, jeg havde, men hvad med de psykiske? Kan man 
pleje sin gamle mor/far, hvis man altid har haft et anstrengt forhold til dem? Eller kan 
man holde ud at se sin elskede mor pines af smerter og angst, fordi hun ikke længere 
kender dig? Og kan man leve uden løn i den periode, man må tage plejeorlov?

Og ender det så ikke med, at det igen bliver os kvinder, som må tage slæbet og 
komme til at mangle erhvervserfaring, som med børnepasningsorloven...? Det lyder 
hårdt og egoistisk, men jeg tror, at mange er bange for at udtale sig. De tror, at hvis 
nu politikerne bare gør sådan eller sådan, så bliver det meget bedre, og vi slipper for 
at betale så meget i skat!

Nej, der findes ingen ideel løsning. Vores samfund er simpelthen ikke gearet til, at så 
mange bliver så gamle! Mine egne forældre har planlagt og planlægger stadig, som 
årene går, hvordan deres alderdom skal forme sig, og de har rent ud sagt, at de helst 
vil på plejehjem og passes dér, hvis de bliver demente... Lige nu bor de i en ældre 
bebyggelse, hvor de trives med deres naboer, som hjælper hinanden med stort og 
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småt i hverdagen, og har faktisk dårlig tid til, at vi børn kommer rendende hele tiden.

Min bekymring er, at ældreomsorgen generelt er kvindernes problem. Hvad mener du, 
Monica? Og ikke bare set ud fra ens egen elskede mormors kår!

Mange hilsner
Vibeke 

SVAR TIL VIBEKE:

Kære Vibeke,
Tak for dit lange brev. Ja, du har gjort dig nogle lange og grundige overvejelser om det 
at blive ældre og ikke længere helt så selvhjulpen. Og om hvor ansvaret for omsorgen 
ligger. Og du er nået til den konklusion, at tingene ikke kan klares hverken i en 
overskrift eller i en håndevending. Dertil ja. Hvis jeg dog bare kunne skrive noget nyt 
eller uddybende til dig...

At blive ældre, bliver man jo hele tiden, og jeg kender heldigvis mange ældre, som er 
blevet gamle med mange glæder og oplevelser. Som har kunnet klare sig selv - og 
endda haft overskud til at hjælpe andre.

Jeg tror inderligt på, at den næste generation af ældre vil være endnu mere 
selvhjulpne end den nuværende. Dels har de (eller i hvert fald mange) forberedt sig på 
det gennem et langt livs forløb: pension, planlægning af bolig, planlægning af otium, 
sundere livsform, mere motion, mere varieret kost, flere oplevelser, rejser etc. Og dels 
kan man i dag i stigende omfang afhjælpe smerter, besvær, handicaps.

Du beskriver selv dine egne forældre som heldige ældre. De har åbenbart så travlt med 
deres eget liv, at de ikke rigtig har tid til at I "kommer rendende". Det lyder dejligt. 
Det må være skønt ikke at skulle være gammel, bitter og leve med en evig følelese af 
at få for lidt besøg og opmærksomhed.

Men når det er sagt, så tror jeg ikke, man kan placere omsorgspligten et enkelt sted. 
Staten, kommunen er selvklart forpligtede til at gå ind og yde den daglige, 
grundlæggende store omsorg - og moralsk er familierne forpligtet til at vise familiens 
ældre respekt og kærlighed og nærhed. Og hvis man ikke føler kærlighed til den ældre, 
som du er inde på i dit brev, ja, så må man nøjes med at føle medmenneskelighed. Og 
alligevel yde en indsats.

Men også naboerne, genboerne, omverden er forpligtet. Vi er alle forpligtet til at være 
ekstra omsorgsfulde/hensynsfulde, når vores vej/verden fører os sammen med ældre, 
der har akut behov for assistance. Man ser ikke den anden vej, hvis den ældre nabo 
har brug for et indkøb engang imellem, eller hvis den gamle tante skal have ordnet 
sine papirer. Eller lignende. Alle må støde til.

Og som du skriver, så er det ikke en forpligtelse, som kun er tildelt kvindekønnet. Og 
her får jeg lyst til at tilføje: eller de voksne. Jeg synes at børnefamilierne skal opdrage 
deres unger til at føle ansvar overfor de ældste i samfundet - til at vide at de, selv som 
små rollinger er forpligtet til at yde. Det kunne være en god start på fremtiden.

Du skriver at plejepersonalet tit bliver fremlagt som rene sadister i medierne - den tror 
jeg heller ikke på. De fleste vælger vel et erhverv, en arbejdsverden, der har ens 
interesse, det må man da håbe på. Men der er virkelig mange mangelfulde plejehjem, 
og jeg synes, det er utroligt væsentligt, at der bliver sat fokus på dem. Følgen er jo 
ofte, at det utilstrækkelige plejehjem så forbedrer sig - eller også fremstår som et 
skrækeksempel overfor andre. Hvilket igen kan have en positiv effekt.

At der også er dejlige menneskekærlige plejehjem - det har jeg både set og oplevet og 
de fortjener da bestemt også omtale.

Hvis jeg selv skal komme med en kritik, og det får jeg lyst til, når du sådan spørger 
bredt til mine synspunkter om ældresagen. Så synes jeg desværre tit at have oplevet 
plejepersonale, som taler babysprog til beboerne, som glemmer at de taler med 
ligeværdige, værdige mennesker. Jeg hører hyppigt den ældre blive tiltalt i et lidt 
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barnligt nedladende tonefald, som om det skulle lette kommunikation-forståelsen. De 
gamle protesterer som regel ikke af angst for at deres dagligdag bliver forværret, men 
jeg er overbevist om, at de noterer sig den latterlige nedladende barnagtige tone.

Gensidig værdighed, samtale i øjenhøjde, gensidig respekt - det, synes jeg, bør 
indprentes i alle der begynder ansættelse i omsorgssektoren.

Og så synes jeg den ældre skal have ret til at bestemme over sin dag på 
plejehjemmet. Hvis beboeren for eksempel hele sit liv kun er gået i bad en gang om 
måneden, så synes jeg ikke, man skal lave om på det. At tvinge et voksent mennneske 
i bad, det hører ingen steder hjemme. Hvis beboeren vil spise på skæve tidspunkter, så 
ser jeg det som en menneskeret, og så synes jeg ikke, det er nok, at de får to retter. 
Hvorfor kan de ikke selv bestemme, hvad de vil have at spise? Det har jeg hørt, de gør 
på Plejehjemmet Lillevang, der ligger i Farum.

Og så skal personalet ikke sidde og ryge inde i et rum for sig selv, de skal sidde og 
hygge med de gamle. Og også spise sammen med dem. Plejepersonalet skal opleve sig 
selv som ansatte af de gamle. Det, synes jeg, ville være den rigtige tilgang.

Det er nu engang min mening om den sag.

Bedste hilsner
Monica Ritterband 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND

[Tiscali / Monica Ritterband]
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Skal jeg have børn eller ikke?

[København, den 7. juni 2001] - Jeg er ved at nå panikalderen - jeg kan ikke 
beslutte mig. Skal jeg have børn eller skal jeg ikke? Hvad mener du? 

LÆSERBREV:

Kære Monica, 

Jeg er 34 år og lever sammen med en nogle år yngre mand på sjette år. Vi har det 
godt sammen, lever et ret frit og uafhængigt liv, bor et godt sted og vi synes begge to 
godt om det, vi laver. Vi er ret udadvendte, har mange venner, gamle som nye, og går 
meget i byen, både sammen og hver for sig. Det hele er sådan set ret fint. Men... 
noget mangler måske alligevel. 

Flere og flere af vores venner har efterhånden fået børn, og dem, der har, ser vi ikke 
så tit mere. Vi gider næsten heller ikke være så meget sammen med dem, for det 
eneste, de kan tale om, er deres børn, og om, hvornår det mon er vores tur til at få 
nogen! 

Vi har godt nok talt om det, men lysten ligesom mangler lidt... Min mand siger bare, at 
han er klar, når jeg er klar, men det haster ikke. Det er ikke fordi, jeg IKKE vil have 
børn - engang. Men det er jo det samme, jeg har sagt i så mange år. Om to-tre år, så 
skal det være! Men når der så er gået de to-tre år, så har jeg det stadig som om, det 
skal vente to-tre år mere! Jeg burde da også have alderen til det nu efterhånden, 
synes jeg. Ja, i virkeligheden er jeg endda ret sent på den, og jeg kan godt mærke, at 
jeg er ved at blive mere og mere nervøs. Skal det være, burde det næsten være nu...! 
Oh, rædsel! I takt med at stunden, hvor jeg må tage den uigenkaldelige beslutning, 
rykker tættere og tættere på, bliver jeg bare mere og mere forkrampet omkring det! 

Det er som om, jeg bare ikke kan få taget mig sammen. Jeg synes jo, jeg bør være 
mere motiveret, før jeg kaster mig ud i sådan et drastisk projekt, men jeg ved ikke, 
hvad der skal til for rigtigt at motivere mig. Når jeg ser på det udefra, synes jeg ikke, 
der er ret meget andet end bøvl med de unger, mine venner og bekendte har - skrig, 
skrål, bræk og bleer - selv om der også er glade stunder indimellem, og de selvfølgelig 
også er glade for deres poder. Men det er som om de mister sig selv væk, når de bliver 
forældre, de bliver fortravlede og stressede, og dér har jeg ikke rigtig lyst til at være. 
Jeg sætter jo pris på mit frie afslappende liv. Hvorfor skal jeg dog give slip på det? 

Men så tænker jeg på længere sigt, at det kunne være dejligt at have en stor familie, 
når man bliver gammel. Børn og børnebørn og alt det dér. Jeg synes tit ældre 
mennesker uden familie virker så ensomme. Det er jo nok desværre reglen, selv om 
der naturligvis er undtagelser! Jeg har selv de dejligste bedsteforældre, som stadig 
lever i bedste velgående, og de er ret glade for deres store familie. Sådan kunne jeg da 
også tænke mig at have det, når jeg engang når så langt. 

Før i tiden havde man ikke noget valg, da var det bare sådan, at børn fik man altså. I 
dag bliver man stillet overfor valget, og jeg synes, det er næsten umuligt at foretage 
det valg! Hvis det ikke sker ved en tilfældighed, ja, så sker det næppe, er jeg bange 
for. Jeg er nok for egoistisk og forkælet til at turde tage skridtet. Men jeg er også 
bange for at fortryde det på længere sigt, hvis jeg ikke tager skridtet nu! 

Jeg skal ned og mærke dybt i mig selv, ved jeg godt. Hvad er det, jeg virkelig vil!? Har 
du nogle tanker, Monica, som måske kan inspirere mig - enten til det ene eller det 
andet? 
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Varme hilsner 
Den ubeslutsomme 

SVAR TIL DEN UBESLUTSOMME

Kære ubeslutsomme,
Uha, uha, lige præcis sådan en dyb personlig beslutning er svær for ikke at sige umulig 
at tage på andres vegne. Endsige rådgive om. Det opgør/oprør må man nok kæmpe i 
al ensomhed.

Men, tanker om den slags har jeg da gjort mig.

Det er ikke nogen skam ikke at få børn - og hvis man ikke har spor lyst til det, så kan 
jeg godt se, det kan være svært at gå i krig med projektet.

Jeg tror, det at få børn i en stor udstrækning handler om at nå nogle væsentlige ting i 
livet, om at sætte sig spor, om at jage dødsangsten væk, om at se sine gener 
fortsætte, om at sikre sig mod ensomhed, om at slå en ring omkring sig selv, om at 
udvikle sig som menneske, som voksen og ansvarlig, om at flytte fokus fra sig selv, om 
at elske betingelsesløst. Det at få børn er givetvist meget, meget stort, som man siger. 
Men nok også mere problemfyldt, end de fleste vil indrømme. For eksempel på 
kærlighedsfronten.

Jeg er overbevist om, at mange forældre føler, de bliver elsket for lidt af deres især 
voksne børn. Og det er nok også ganske rigtigt. Forældrenes tilknytning til børnene er 
en livslang kærligheds "affære", hvorimod børn skal flytte sig mentalt, såvel som 
fysisk, og sætte fokus på egen familie, egne børn. Og det har sine indbyggede 
konflikter. Skuffede forventninger etc.

Jeg ved, at der i USA har været undersøgelser af ægteskaber med børn og uden børn - 
de ægteskaber uden børn klarede sig bedst. Men når det er sagt, så tror jeg, at det at 
få børn er så sjælsopfyldende et tiltag, at det ikke sådan lige er til at komme udenom.

Jeg kan ikke råde dig, men hvis du er i tvivl, så tror jeg pilen retter sig i retning af, at 
du ender med at få børn. Hvis jeg nu skal spå om din fremtid.... Kun hvis alt inden i 
dig vender sig af ulyst - og hvis du hører en indre stemme skrige "aldrig, aldrig, 
aldrig", ja, så er det måske ikke så god en ide.

Jeg tror, at børn meget ofte kommer ubelejligt, enten er man studerende, har ikke 
bolig eller råd, eller en kæreste, man måske ikke forestiller sig at leve med i al 
uendelig evighed, eller også er man etableret og i fuld sving med at rejse, med at gøre 
karriere etc. Så hvis man venter til det rette tidspunkt, så tror jeg, man kan komme til 
at vente meget, meget længe og måske indtil det ikke længere er helt så nemt at få 
dem. Fra man er i tyverne falder fertiliteten - og i trediverne går det fortsat ned ad 
bakke, men det ved du jo sikkert alt om. Så kære ubeslutsomme, du skal være klar 
over, at hvis du skubber og skubber projektet, så vil tiden overtage beslutningen for 
dig.

Men, jeg tror at du/I, uanset hvad, vil klare jer fint både med eller uden børn, for du 
lyder så glad for dit liv, din mand, jeres fællesskab, jeres venner, jeres arbejde.

Iøvrigt er det den smukkeste verden at byde et barn velkommen ind i..... Har jeg nu 
sagt for meget?

Mange kærlige hilsner Monica 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND

[Tiscali / Monica Ritterband]
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Jeg tør ikke nærme mig en pige

[København, den 1. juni 2001] - Jeg erklærede min kærlighed og fik afslag! Nu 
tør jeg ikke finde en ny kæreste. Skal jeg blive præst eller munk?

LÆSERBREV:

Kære Monica,

Jeg er en dreng på nitten år og er startet på universitetet. Jeg har Aspergers syndrom. 
Jeg er genert og aner ikke, hvordan jeg skal bære mig ad socialt. Det har jeg aldrig 
forstået. Jeg længes efter venner og en kæreste alligevel. Efter så mange år er jeg 
nærmest oplyst af ensomhed.

Jeg er ikke den type, som kan score piger, men har heller ikke lyst til det overfladiske. 
Jeg vil have gode venner og en rigtig kæreste. Jeg er meget boglig og lidt spinkel, men 
ser rimeligt godt ud. Jeg er den loyale og trofaste type. Men jeg er totalt uerfaren.

Da jeg prøvede at blive venner med en pige i andet år og forsøgte at sige - efter et par 
måneder - at jeg elskede hende, fik jeg afslag. Hun sagde, det er forkert, fordi jeg 
kender hende ikke, og hun er for gammel. Hun er ét år ældre. Hun siger også, at jeg 
kan ikke vide, hvad ægte kærlighed er.

Det var så hårdt at samle kræfter til bare ét forsøg, og nu er jeg rigtig bange. Nu er 
jeg voksen og er ansvarlig for mig selv, og kan ikke forvente trøst fra den voksne 
verden - jeg er ikke barn mere. Nu vil jeg blive præst eller munk. Jeg håber, at jeg kan 
finde min trøst i Gud.

Kan du hjælpe mig?

Med venlig hilsen,
Den generte

SVAR TIL DEN GENERTE:

Kære Generte,

Tak for dit brev. Du skriver til mig, at du har Aspergers syndrom - uden jeg skal gøre 
mig til kyndig på feltet, så mener jeg, at der er rigtig mange, der har det i Danmark, 
og at man sagtens kan finde ud af at leve helt fint med det.

Mht. den svære kærlighed, ja, kære generte, der deler du et problem med den største 
del af befolkningen i verdenen. Kærlighedens vanskeligheder er gennem alle tider det 
største og stærkeste emne i filmens verden, i teatret, i musikken, i lyrikken og så 
videre...

Jeg synes ikke, at du skal blive munk eller for den sags skyld præst, hvis ikke du er 
helt overbevist om, at netop de veje kalder på dig.

Du må endelig ikke give op - kærligheden er en underlig tingest, den kommer ikke 
nødvendigvis, når man kalder. Så du må udstyre dig med tålmodighed og vilje til at 
jagte den.

Jeg tror, det er vigtigt, at du har nogle måske ældre personer omkring, som har egen 
erfaring fra kærlighedslivet - og som du kan rådføre dig med, når du bliver forelsket. 
Om hvordan du skal kontakte hende, hvordan du skal indlede de første prøvende 
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forsøg.

Jeg tror ikke, man "day one" skal erklære sin store kærlighed: Det virker alt for 
overrumplende på de fleste piger jeg kender. Også selv om det er sådan, du føler 
inden i. Hun skal selv være følelsesmæssigt med, selv være forelsket.

Jeg tror, du skal træne dig i at kurtisere - sikke et gammeldags ord, jeg bruger. Men 
det, jeg mener, er, at du skal finde ud af, hvad hun kan lide, hvad hun synes er sjovt 
at tale om (ofte er det hende selv), hvad hun kan lide at gøre i sin fritid, hvad hun 
drømmer om, hvad hun kunne tænke sig at opleve.

Og så forsøg at opfylde nogle af hendes ønsker, men i overenstemmelse og forståelse 
med hende. Find ud af om hun gerne vil have, at du inviterer hende ud, for 
eksempel.....

Aktive, initiativrige mænd er pragtfulde, mænd som kan finde ud af at gøre kvinden til 
prinsesse i deres fælles rum.

Held og lykke - der er også en dejlig pige til dig. Hun venter på dig et eller andet sted - 
nu skal du bare finde hende.

Kærlig hilsen
Monica 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND

[Tiscali (World Online)/ Monica Ritterband]
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Jeg kan ikke holde chefen ud

[25. maj 2001] - Jeg har fået mit drømmejob, men min chef ødelægger det for 
mig hver eneste dag! Hvad gør jeg...?

LÆSERBREV:

Kære Monica, 

Jeg er ved at gå helt i spåner over mit arbejde. For godt et halvt år siden fik jeg mit 
drømmejob. Jeg blev valgt ud blandt flere hundrede ansøgere, var blandt de 12, der 
kom til samtale, og FIK jobbet! Du kan tro, jeg jublede, for jeg havde faktisk været 
arbejdsløs i 8 måneder. Jeg havde på fornemmelsen, at chefen var rigtig glad for sit 
valg, så jeg troede, jeg gik en lys fremtid i møde. Jeg arbejder et dejligt sted tæt på 
min egen bolig, har mit eget hyggelige kontor og elsker det jeg laver.

MEN efter tre uger begyndte jeg at få problemer med min chef. Jeg var blevet advaret 
om, at han kunne være ret så emsig, og at den medarbejder, der havde jobbet før 
mig, havde opsagt sin stilling i vrede, men overfor mig havde han, indtil da, kun vist 
sine pæne sider.

Problemet viste sig, da han begyndte at stille nogle urealistiske krav til mig, jeg ikke 
kunne honorere. Jeg skulle stille med nogle salgstal på et bestemt - meget tidligt - 
tidspunkt om morgenen - hver morgen. Men med det ældgamle edb-system, som vi 
har, tager det hundrede år at fremskaffe de rigtige tal, og flere af beregningerne skal 
laves off-line på papiret. Jeg kan ikke gøre det dagen før, for da ligger salgstallene ikke 
klar. Hvis jeg skal nå at blive færdig, skal jeg møde to timer før alle andre. Men da jeg 
har børn, jeg skal sende i skole om morgenen, kan jeg umuligt møde så tidligt. Så jeg 
har ikke en levende chance for at levere tallene til tiden til det daglige morgenmøde, 
som min chef vil have mig til. Han siger, at det er vigtigt for, at han skal kunne udføre 
sit arbejde, at de tal ligger klar så tidligt.

Jeg har på alle mulige måder forsøgt at forklare til min chef, at det er en fysisk 
umulighed, men han lukker fuldstændig ørerne, og skælder mig ud foran alle de andre 
medarbejdere, som var jeg en uartig skoleelev, når jeg igen-igen må ’indrømme’, at 
jeg heller ikke nåede at blive helt færdig i dag. Jeg er ellers rimeligt stille og rolig, men 
efter tre måneders ydmygelser af denne art hver dag fik jeg nok.

Jeg gik fuldstændig amok en dag, sagde op på stedet, og gik hjem fnysende rasende. 
Min chef ringede så til mig og bad om godt vejr igen. Jeg gik på arbejde dagen efter, 
og det hjalp faktisk - han var sød og rar - men kun et par uger. Så begyndte han igen, 
fuldstændig på samme måde som før, måske endda en tand værre.

Jeg har ligesom ladet masken falde een gang, så nu er jeg ikke så bange for at sige 
fra, men jeg er frustreret og rasende over, at jeg ikke kan få ham til at forstå, at han 
er urimelig, og over, at jeg er nødt til at skændes med ham hver eneste morgen om 
den samme ting om og om igen. Min chef er desuden begyndt at kigge mig enormt 
meget over skulderen hele tiden, som om han ikke rigtigt stoler på mig. Jeg vil bare 
have hans tillid og ikke mindst arbejdsro for at kunne udføre mit arbejde, men mine 
daglige konfrontationer med min chef stresser mig enormt meget.

Mine kolleger holder med mig - udenfor mødelokalet, hvor de klapper mig på skulderen 
og siger ’Godt gået’, når jeg har haft endnu et af mine skænderier med chefen, men 
inde i mødelokalet er der ingen andre end mig, der rigtig tør sige min chef imod. Jeg er 
hamrende ked af, at situationen har udviklet sig sådan og tænker hver dag på, at nu 
vil jeg sige op, men jeg er afhængig af min indtjening, da jeg er enlig mor, og sådan 
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nogle jobs vokser heller ikke på træerne. Det kunne have været så godt, men jeg kan 
ikke holde chefen ud. Hvad vil du foreslå, jeg skal gøre, Monica?

Kærlig hilsen
Den frustrerede funktionær 

SVAR TIL DEN FRUSTREREDE FUNKTIONÆR:

Kære frustrerede funktionær,
Du skal under ingen omstændigheder give op – før ALT er forsøgt. Du har fået et 
drømmejob med dejlige kolleger, tæt på din bolig, og du elsker det du laver – det er 
værd at kæmpe for. Også for at få chefen til at lære at te sig ordentligt.

Dine daglige konfrontationer med ham og klare reaktioner virker åbenbart ikke, så du 
må finde andre metoder. Du kan dels tale med din tillidsmand, sætte hende-ham ind i 
problemet. Hvis det ikke hjælper, så kan du gå til din chefs chef – det er ikke noget 
man bør gøre til daglig, men hvis det hele er ved at brænde på, så er det en ret, jeg 
synes du skal overveje. Du kan også bede dine gode kolleger om at hjælpe dig – så I 
samlet kan kræve bedre arbejdsforhold for dig.

Lad være med at true med opsigelse, når du er så glad for stedet som du jo er. Næste 
gang så siger han måske ikke undskyld, men ønsker dig derimod held og lykke i dit 
fremtidige virke….. Han er jo sikkert også selv træt af sammenstødene.

Du bør også finde ud af, hvorfor han er efter dig? Måske kan det fortælle dig noget om, 
hvordan du skal gribe sagen an. I hvert fald er det godt at du siger til og fra. Du må 
endelig ikke lade dig kyse.

Hvis alt, alt, alt er prøvet – og ingen ændringer er at spore, ja så kunne du måske få et 
andet arbejdsområde, hvor du ikke skal være i så nær kontakt med idioten, og dermed 
blive på samme gode arbejdsplads.

Og hvis det så heller ikke er en mulighed, ja så må du se i aviserne efter andet 
arbejde. Det er altid nemmere at få nyt job, hvis man sidder i en uopsagt stilling, så 
gør ikke noget overilet.

Pøj, pøj, desværre må jeg sige, at uduelige chefer ikke er en manglevare i Danmark. 
SUK.

Kærlig hilsen
Monica 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND

[World Online DK / Monica Ritterband]
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Jeg er skamferet!

[11. maj 2001] - Jeg har store skæmmende ar i ansigtet efter en ulykke og jeg 
tør ikke vise mig blandt andre mennesker! Hvordan kommer jeg videre?

LÆSERBREV:

Kære Monica, 

Jeg er så frygteligt ked af det. Jeg tør ikke vise mig ude blandt andre mennesker, for 
jeg har været udsat for en ulykke for nogle måneder siden, hvor mit ansigt blev 
skamferet. Heldigvis er jeg ikke kommet til skade på anden vis og jeg har beholdt mit 
syn, men jeg har store skæmmende ar i ansigtet. Jeg har fået at vide at det kan 
komme til at se lidt bedre ud ved en plastisk operation, men det vil altid være synligt. 

Jeg er 26 år gammel og har ingen kæreste. Jeg havde en kæreste i gymnasiet, men 
det er slut for mange år siden. Inden ulykken så jeg vist meget normal ud og fik nok 
ikke mindre opmærksomhed fra fyrene end så mange andre almindelige piger. Men jeg 
er temmelig genert og har aldrig været særlig glad for at gå i byen, så det er endnu 
ikke rigtig lykkedes mig at træffe nogen mand, som jeg har haft lyst til at knytte varige 
bånd til. 

Jeg savner en kæreste, men nu, hvor jeg ser ud som jeg gør, er jeg bange for, at det 
aldrig vil lykkes mig at finde en. For mig virker det som om de fleste fyre går meget op 
i pigers udseende. Jeg kan da også godt selv lide en fyr, der ser rimeligt godt ud, men 
jeg føler slet ikke, at jeg kan sætte nogen krav på det område nu, hvor jeg selv ser så 
forfærdelig ud! 

Jeg kommer fra landet, og har ikke boet i byen så lang tid, så jeg kender ikke så 
mange. Er faktisk lidt ensom, men det har jeg altid været vant til. Da min familie bor i 
den anden ende af landet, ser jeg dem ikke så ofte. En af mine kolleger, en sød pige, 
som jeg af og til taler med, har foreslået, at jeg kunne prøve at finde en kæreste på 
nettet, men det tør jeg slet ikke. Tænk, hvad han vil sige hvis jeg skal møde en og han 
ser, hvordan jeg ser ud! 

Jeg har sygeorlov fra mit arbejde, men den slutter snart. Jeg tør næsten ikke tænke på 
at gå på arbejde igen. Hvordan bliver jeg nogensinde glad igen? 

Venlig hilsen
Den ulykkelige 

SVAR TIL DEN ULYKKELIGE:

Kære Ulykkelige,

Jeg forstår godt, du for tiden er ked af det, rystet og usikker med hensyn til fremtiden. 
Når sådanne hændelser falder hen over en, så kræver det al ens styrke og vilje for at 
komme videre. For at blive rigtig glad igen. Men jeg tror ikke, man kan forcere glæden. 
Tvinge den i hus. Jeg er vis på, du bliver glad igen og igen vil synes at livet er fuld af 
muligheder, men det er kun nogle måneder siden, du har været udsat for ulykken - og 
det tager sin tid at forvinde.

Jeg synes, det er godt, du taler med en veninde om dine følelser, at du ikke holder det 
hele indenbords, men sætter ord på. Det tror jeg i det lange løb er en af vejene til at 
acceptere og leve med det skete.

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.59479.html (1 af 2) [14-02-2002 20:18:59]

http://www.tiscali.dk/
http://signup.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/index.html
http://mobile.tiscali.dk/
http://business.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/news/
http://webmail.worldonline.dk/
javascript:popupSMS();
http://www.tiscali.dk/
http://www.nyhedsradar.dk/
http://www.worldscope.dk/
http://www.tiscali.dk/kvinder/
http://www.csc-tiscali.com/
http://presse.tiscali.dk/
http://www.tiscali.dk/services/kontakt.php


Tiscali A/S - Kvindekanalen

Og så vidt jeg er orienteret, så kan plastickirurgerne udrette en hel masse. Så vent nu 
og se.

Og med hensyn til kærligheden:
Selvfølgelig er der ikke blot én sød fyr til dig, men en hel masse. De største og mest 
varige kærligheder er jo som oftest dem, hvor man ved, hvem man er blevet forelsket 
i. Og så er det ydre ikke afgørende. Og de fleste mænd, jeg kender (af værdi), 
fortæller, at det, der tiltrækker dem, er hengivenhed, varme, humor og fysisk nærhed.

Men jeg forstår godt, du er ked af det, men det vil du ikke blive ved med at være, det 
er jeg vis på. Du er jo allerede i gang med at bearbejde det skete. Og det er en god 
start.

Og så vil jeg fortælle dig, at jeg engang havde en kollega, som havde været udsat for 
et biluheld, da hun var helt ung - hendes ene side af ansigtet blev skadet og arret - 
men hun var alligevel den kvinde som løb af med de dejligste fyre.

Jeg synes, du skal kontakte fyrene, når du virkelig har lyst til det - både over nettet 
eller på anden vis - og være lige så åben om dine bekymringer, som du er i dit brev. 
Det vigtigste er, at du i denne her periode har god og nær kontakt med andre. Måske 
med lidt ældre personer, som vil kunne give dig et modent modspil. Og som 
umiddelbart er i stand til at forstå din ulykkelighed.

Du må endelig ikke gemme dig. Måske skulle du opsøge din arbejdsplads, måske ved 
frokosttide, inden du skal starte for at kalde trolden (din angst) frem. Jeg tror, du vil 
opleve, at trolden ikke er der. At de fleste mennesker er ordentlige og varme og 
hensynsfulde.

Det kunne være en ide, hvis du fik støtte i dit besøg af din kollega, så hun kunne gøre 
de andre på arbejdspladsen opmærksom på, hvordan du har det.

I håb om at du snarest vil finde livsglæden igen sender jeg dig
varmeste hilsner

Monica Ritterband 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND 

[World Online DK / Monica Ritterband]
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Jeg får kvalme af mig selv!

[23. april 2001] - Jeg scorer en masse fyre, men dem jeg forelsker mig i, 
forelsker sig ikke i mig!

LÆSERBREV:

Kære Monica

Jeg håber, at du kan give mig et godt råd - mit kærlighedsliv hænger mig snart langt 
ud af halsen. Jeg er 22 år, studerende og single. Jeg vil gerne have en kæreste, men 
dem jeg forelsker mig i, forelsker sig ikke i mig. Og i stedet for at vente tålmodigt på 
den rigtige dreng, scorer jeg en masse fyre, som jeg i virkeligheden er ligeglad med. 
Faktisk får jeg lidt kvalme over mig selv...

Hver fredag, lørdag og nogle gange også et par dage midt i ugen mødes jeg med nogle 
studiekammerater og går på café og gerne videre i byen. Vi er oftest både piger og 
drenge sammen, og vi drikker for det meste en del øl eller vin, når vi ude. Det er som 
om, at det hele handler om at score. Pigerne snakker ikke om andet end hvilke fyre, 
der er vilde med dem, og hvor lækre de selv er. Det ligger i luften, at man er en fiasko, 
hvis ikke der er en masse, der vil score én. Og drengene står ikke ligefrem i kø foran 
mig. Jeg er dog tit sammen med en, måske med to forskellige hver måned. Men det er 
ikke lækre drenge, der er forekslet i mig. Det er ligesom bare noget, der sker, når vi 
har fået en del at drikke. Jeg kunne lige så godt have valgt en anden, og det samme 
kunne de. Tror jeg.

Jeg begynder at have det rigtigt dårligt med hele tiden at skulle være oppe på 
mærkerne for at blive set, valgt og elsket for en nat. Jeg har flere gange taget mig selv 
i på en café eller i fredagsbaren på uni at sidde og snakke med en veninde - men slet 
ikke høre efter. Istedet har jeg antennerne ude ved de andre borde, i baren og på 
dansegulvet for at se, om der er nogle, der kigger på mig, lægger op til mig eller taler 
om mig. En gang var der én der sagde, at det var ret irriterende at tale med mig, når 
jeg hele tiden skulle følge med i andre ting også. Det var selvfølgelig flovt, da jeg helst 
ikke vil virke overfladisk.

Jeg vil allerhelst være en god veninde (for både piger og drenge) der hviler lykkelig i 
sig selv og som har masser af selvværd. Men det er svært, når luften altid fyldes af 
hormoner og optakt til sex, hver gang jeg er sammen med nogle fra studiet. Har du et 
godt råd til, hvordan man kan holde sig ude af det - uden at holde sig ude af det 
sociale samvær?

Hilsener fra Maiken

SVAR TIL MAIKEN:

Kære Maiken,

Jamen, hvor jeg dog husker det! At være på tæerne for at få, nå, blive set, elsket og 
attrået. Det bliver man jo temmelig skør i bolden af.

Og jeg kan jo læse af dit dejlige selvkritiske brev, at du sagtens kan se det hele sådan 
lidt udefra, både med humor, men også med en god portion kvalme og udmattelse. 
Både over de andre, men også over dig selv.

Ja, hvad gør man?

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.59320.html (1 af 2) [14-02-2002 20:19:11]

http://www.tiscali.dk/
http://signup.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/index.html
http://mobile.tiscali.dk/
http://business.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/news/
http://webmail.worldonline.dk/
javascript:popupSMS();
http://www.tiscali.dk/
http://www.nyhedsradar.dk/
http://www.worldscope.dk/
http://www.tiscali.dk/kvinder/
http://www.csc-tiscali.com/
http://presse.tiscali.dk/
http://www.tiscali.dk/services/kontakt.php


http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.59320.html

Jeg tror, du skal være meget åben overfor den, du høfligt samtaler med, når du sådan 
er deltager i en scoreaften. Fortæl at du reelt er dér for at finde dit livs kærlighed, og 
at du derfor lader dig distrahere af hvad der foregår omkring dig. At du ligesom i dit 
brev signalerer ærlighed og oprigtighed og selvhumor.

Hvis du melder klart, så er jeg vis på du bliver tilgivet af den, der sidder og er i gang 
med at fortælle dig sin livshistorie. Han-hun skal bare være klar over, at det ikke 
handler om, at de keder dig, men at du er i fuld færd med at overskue kødmarkedet på 
dansegulvet. Fortæl at du i den grad sætter pris på at de – ligesom dig – godt gider at 
snakke. For ellers ville det være helt ad helvede til. Sig til dem, at du gerne vil 
engagere dig dybere i deres historie, problematik, men at du først duer som en 
ordentlig, seriøs samtalepartner, når der ikke er manddyr på færde indenfor din 
udsigtsvinkel. Og så kan du jo evt. invitere til en venne-veninde-hjemmeaften.

Med hensyn til at få den rette under dynerne eller over – det er straks en lidt 
vanskeligere sag. Hvis jeg var benhård og hellig, ville jeg sige til dig, at du for helvede 
skulle lade være med at invitere til sex og safter, hvis du ikke kan se nogen horisont, 
noget perspektiv i affæren. Men hvem kan holde sig på måtten, eller hvad man nu 
holder sig på, når det eneste man i dette liv har lyst til er at finde sig selv gennem 
kærligheden. Og det kræver jo nogle forsøg.

Alligevel, alligevel, forsøg at opsætte et vist kvalitetskriterie, og det behøver sandelig 
ikke at gå på fyrens lækre fysiske fremtoning, men på om det er en, du synes er sød, 
skæg, kvik, levende og spændende at tale med. En, som har humor, selvironi og 
følsomhed. Gør dig selv en tjeneste og giv køb på graden af lækkerhed. Det plejer at 
være en ganske god score, man kan opnå, hvis man opsætter andre end de fysiske 
kriterier. Og blæs på om veninden løber af med handyret med olieindsmurte 
bodymuskler. Eller ham, den vanvittige morsomme crazy-one som oftest er selskabets 
midtpunkt. Sådan nogle plejer almindeligvis at være småselvoptagede, når man lærer 
dem nærmere at kende. Deres hovedinteresse er ofte tilbedelsen af dem selv, hvilket 
de finder ganske naturligt, eftersom det er den tilbagemelding de dagligt modtager fra 
deres omverden… SUK…. Og det sker ofte på bekostning af det indre. Dog ikke altid, 
skal jeg retfærdigvis tilføje. Men alligevel

Jeg forstår, at du er lige ved at opnå et mæthedspunkt, et kvalmepunkt mht. 
ligegyldige one-night-stands. Det bliver rigtigt godt for dig, når du endeligt når 
punktet, for så vil du automatisk holde en pause fra den vilde flæskejagt.

Jeg tror du skulle finde andre steder, andet terræn at ”jage på”. Hvor det ikke er i 
hørmende score-belysning, men i en mere direkte og ukunstlet sammenhæng. Jeg tør 
næsten ikke skrive det – men hvordan har du det med sport? Hvis du hører til den 
gruppe af unge kvinder der ikke får røde knopper på halsen af at være i nærkontakt 
med naturen, så vil jeg foreslå dig at opsøge de klubber, de foreninger, hvor mænd 
kommer: roklubber, orienteringsklubber etc. Dér kan du lære mennesket at kende, før 
du skal smide trusserne og dernæst fortryde. Det er faktisk enormt sjovt at gå i seng 
med en, man længe har ”luret” på. Prøv det. Tit er der en forelskelse i kølvandet. Held 
og lykke.

Bedste hilsner
Monica Ritterband

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND 

[World Online DK / Monica Ritterband]
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Skal jeg lade mig skille?

[23. april 2001] - Jeg keder mig og jeg synes, alting drejer sig mest om min 
mand. Hvordan får jeg plads til mig selv?

LÆSERBREV:

Kære Monica,

Hvor er jeg glad for, at du har fået din egen brevkasse! Jeg har altid været en stor 
beundrer af dig, og af den måde, du håndterer dit eget liv på. Du forekommer mig som 
en viis kvinde med meget klare og vedkommende holdninger til livet. Så jeg synes, det 
er dejligt, at jeg nu har fået mulighed for at skrive til dig og bede om et godt råd! Det 
trænger jeg til…

Jeg er 41 år gammel og har været sammen med den samme mand, siden vi var 
teenagere. Vi har en dejlig datter på snart 13 år. Jeg er lige blevet færdig med en 
uddannelse, som jeg begyndte på efter mange år i erhvervslivet. Jeg er selvfølgelig 
stolt af, at det er lykkedes mig at afslutte uddannelsen, men siden jeg blev færdig, har 
jeg været utroligt meget i tvivl om, hvad jeg egentlig skal gøre med mit liv. Jeg har 
endnu ikke fået noget job, så jeg har jo meget tid til at tænke over min situation.

På overfladen ser det hele OK ud, for jeg har en mand, som jeg holder af og som 
holder af mig. Jeg synes dog, at han arbejder ALT for meget, og deltager derfor ikke så 
meget i det huslige, men til gengæld lever vi også rimeligt godt for de penge, han 
tjener. Seksuelt går det lidt op og ned. Vi er dog stadig tiltrukket af hinanden. 
Problemet er, at jeg keder mig så forfærdeligt. 

For nylig var jeg på en længere rejse et par måneder - helt på egen hånd. Det gav mig 
virkelig blod på tanden. Jeg drømmer om at opleve noget mere, leve noget mere 
intenst, tage ud at rejse igen, måske allerhelst tage et job som udstationeret i den 
tredje verden, men min mand har jo sin karriere her, og er bestemt ikke begejstret for 
tanken om at skulle opgive den. Jeg føler mig begrænset af ham. Jeg ønsker ham det 
bedste, fordi jeg jo er glad for ham, men det er som om det hele er indrettet omkring 
hans karriere. Hans projekter er altid de ’vigtigste’. Han bruger den der med, at han er 
’nødt til’ at gøre det ene eller det andet, og så er det mig, der må indrette mig, fordi 
jeg har jo ikke en arbejdsgiver, der hiver i mig. 

Jeg føler bare, at jeg selv forsvinder i det hele. Det er nok derfor, at jeg længe har 
gået og leget mere og mere med tanken om at gå fra min mand for at realisere mine 
egne drømme. Det ser ud til at være den eneste løsning. Men det skræmmer mig fra 
vid og sans. Og min pligtfølelse holder mig også tilbage, for jeg ønsker ikke, at min 
datter skal lide under det. Jeg er selv skilsmissebarn, så jeg véd jo, hvor hårdt det er 
at blive skilt - især for børnene.

Jeg kan se, hvordan det er gået for nogle af mine skilte veninder, der også fraråder 
mig at blive skilt, fordi de synes jo, jeg har en dejlig mand, som jeg burde holde fast 
ved. Nu har jeg været så længe sammen med min mand, at vi nærmest er groet ind i 
hinanden. Vi er nærmest som søskende, så jeg kan ikke rigtigt forestille mig, hvordan 
min tilværelse ville forme sig uden ham. 

Så hvorfor skal jeg smide sådan en bombe og måske ødelægge vores allesammens 
tilværelse, bare fordi jeg føler trang til noget mere spænding? På den anden side ligger 
der hele tiden den dér lille utilfredshed og lurer. Det gør mig smadderirritabel. Min tvivl 
plager mig dagligt, og jeg føler mig låst. Hvor længe holder jeg til det? Hvordan 
kommer jeg videre med mit liv, så jeg kan se lys for enden af tunellen?
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De venligste hilsner fra
Tvivleren 

SVAR TIL TVIVLEREN

Kære Tvivler

Tak for din mail. Dine ord og din signatur fik mig med det samme til at tænke; er 
tvivlen ikke en følgesvend, som alle har med sig gennem livet?

Jeg synes umiddelbart, at du er temmelig heldig, og jeg må give dine veninder ret, bliv 
dog hos din søde mand. Hvis du vidste, hvor mange idioter, der ellers vader rundt både 
indenfor og udenfor ægteskaberne, så bliv endelig sammen med den guldklump, som 
det lyder, du har i hænderne. Hvis du går fra ham, så tror jeg du kommer til at 
fortryde det, medmindre du er sådan en type, der har talent for at vade ind i den ene 
vidundermand efter den anden. Og alligevel så er en skilsmisse, påkrævet eller ej, med 
en anden kæreste i baghånd eller ej, en meget traumatisk oplevelse. I holder af 
hinanden, skriver du. I føler jer stadig seksuelt tiltrukket af hinanden, I har en dejlig 
datter. Du fortæller, at I lever et liv, hvor I kan tillade jer lidt af hvert. Han knokler og 
skaffer pengene, samtidig har du også kunnet gøre din uddannelse færdig, så han 
lyder ikke som én, der sidder på dig.

Af negative ting nævner du, at det er som om hans liv er det væsentligste, og at du 
keder dig.

Begge dele ser jeg som dit ansvar at lave om på. Jeg tror, at det er ekstremt 
væsentligt, at du får et liv uden for dit hjem. Hvis du ikke lige kan finde det rette job, 
det er jo ikke så nemt, så vil jeg foreslå dig at udtrykke dine talenter, dine lyster i 
andre sammenhænge. Jeg ved jo ikke, hvad du har lyst til at udvikle, hvor du har dine 
talenter placeret, men lige netop dét, tror jeg, du skal bruge en del energi på at finde 
ud af. Sammenhænge med andre mennesker, projekter med andre. Det, tror jeg, vil 
give dig det skud af livsglæde, som jeg forstår, du oplever som en mangelvare.

Måske var det en ide at involvere dig i volunteurprojekter – indtil det rette job dukker 
op. Jeg tror det er altafgørende, at du får nogle stærke følelsesmæssige oplevelser 
udenfor hjemmet. Ellers tror jeg, du risikerer at forelske dig i den første vandrende 
tosse, der krydser din vej.

Skriv en liste med alle de projekter, du kunne tænke dig at prøve kræfter med – og gå 
derefter i ”dialog” med de muligheder, som kan kombineres med et liv med din dejlige 
familie.

Du har så meget lys i din tunnel, at du meget nemt kan finde vejen ud.

Du skal i øvrigt vide, at jeg absolut ikke er tilhænger af, at man – koste hvad det koste 
vil - bliver i ægteskaber, som er dårlige, respektløse og udsigtsløse.

Men dit liv – lyder som et liv, der har alle muligheder, et hav af åbne døre.

Uden tvivl.

Mange varme hilsner
Monica Ritterband

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND 
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Familie i opløsning

[23. april 2001] - Mine voksne børn er bitre på mig. Der skal ikke meget til, så 
fyger bebrejdelserne. Ofte taler vi ikke sammen i månedsvis!

LÆSERBREV:

Hej Monica,

Mit problem drejer sig om at have dårlig samvittighed. Jeg er 55 år gammel og har nu 
to voksne børn, en datter og en søn, hvoraf den sidste også har skænket mig et enkelt 
barnebarn. Mine børn er lige nu nogenlunde godt i vej, men det har holdt hårdt, og vi 
har haft mange sorger i familien, synes jeg, før vi nåede så langt. Bl.a. har min datter 
på 33 døjet med en del misbrug og depressioner, da hun var i et forhold til en voldelig 
mand. Det er et forhold, som hun heldigvis er kommet ud af. Hun ser i øjeblikket ud til 
at klare sig OK, da hun har fået sig en ny og sød kæreste. Jeg går dog i evig angst for, 
at hun skal ryge ud i det igen, for hun får stadig anfald af depressioner. Min søn på 27 
er altid gået sine egne veje og har levet et hårdt liv, hvor han også er havnet i fængsel 
et par gange som teenager, men heldigvis kun for mindre forseelser. Han slog hånden 
af sin far efter et kæmpe skænderi – netop om min søns lidt udskejende liv – da han 
var først i tyverne, men de er for nylig kommet nogenlunde på talefod igen, efter at 
min søn er blevet far til vores dejlige sønnesøn.

Der er faldet lidt mere ro over tingene, men alle disse oplevelser hviler dog som en 
mørk sky over forholdet mellem os og børnene i dag, og jeg kan mærke, hvor 
anstrengte, vi alle sammen er, når vi er sammen f.eks. til højtider. Der skal ikke så 
meget til, så fyger bebrejdelserne, hvilket et par gange har resulteret i, at vi ikke har 
talt sammen i månedsvis! Og det piner mig. Det værste er, at jeg kan genkende nogle 
af bebrejdelserne, for det er samme slags bebrejdelser, jeg havde til mine egne 
forældre! Og det kan jeg næsten ikke bære, for jeg synes ikke selv, det forhold er 
sammenligneligt!

Jeg er selv vokset op i en misbrugerfamilie som eneste barn. Min far var alkoholiker, 
og min mor har det meste af sit liv forsøgt at holde sammen på det hele, og har faktisk 
været den, der tjente pengene og fik hjulene til at køre. Det er ikke det, at jeg er 
utaknemmelig, for jeg ved et eller andet sted, at hun elskede mig og gjorde det for 
min skyld. Det fortalte hun mig jo tit og ofte, hvilket bare gav mig en masse dårlig 
samvittighed. Men jeg kunne aldrig rigtig mærke i min barndom og ungdom, at mine 
forældre brød sig særligt meget om mig. Min far var konstant fraværende i sin evige 
rus, og min mor var så godt som konstant deprimeret og havde altid travlt, så jeg 
synes aldrig rigtigt, at jeg havde en ordentlig kontakt til hende heller. Jeg husker det 
bare som så trist det hele. Mine forældre holdt dog sammen lige til de forlod denne 
verden for nu snart mange år siden med ganske kort mellemrum. Min far af sit misbrug 
– han røg og drak sig ihjel - og min mor af kræft. Min far har jeg aldrig forventet noget 
af, for han var fortabt for længst. Men jeg havde det dårligt med, at jeg aldrig rigtig 
nåede at få den nære kontakt til min mor, som jeg altid ønskede mig, for hun var altid 
oppe på forsvarsbarrikaderne, hver gang vi kom ind på min barndom og ungdom, og 
tålte ingen kritik, så vi undgik næsten altid det emne.

Sådan et forhold ville jeg netop undgå at have til mine egne børn, men nu er jeg 
alligevel lidt selv havnet i samme situation, for mine børn kan også finde på at sige, at 
de ikke rigtigt har kunnet mærke, at vi holdt af dem som børn! Det skærer mig i 
hjertet at høre, for det er naturligvis ikke rigtigt, at jeg ikke holdt af dem. Mine børn 
har været mit ét og alt, og jeg har på alle tænkelige måder indrettet min tilværelse 
sådan, at jeg kunne give dem et trygt liv. Men jeg kan godt se, at det ikke altid er gået 
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så godt, fordi vi har jo haft en del sammenstød, siden de blev teenagere, og på et eller 
andet tidspunkt har de mistet tilliden til verden, for de har begge haft en masse 
problemer med sig selv. Jeg synes, at jeg har gjort det på den bedste måde, som jeg 
kunne, og jeg opfattede dem da også som ret glade som børn, men det er sikkert 
rigtigt, at jeg kunne have gjort det bedre. Jeg har bl.a. arbejdet meget for at få det 
hele til at hænge sammen – måske lidt som min egen mor, men jeg har da ikke levet 
noget trist liv, for jeg har haft et godt arbejde og et forholdsvist godt forhold til 
børnenes far altid. Også deres far har arbejdet meget, men han har da aldrig været 
misbruger, og vi kommer ikke til at ligge vores børn til last, når vi bliver ældre, for vi 
sidder nogenlunde i det økonomisk. Vi har måske gjort os skyldige i at forkæle dem for 
meget!

For mig virker det af og til nærmest som om, mine børn er fulde af dårlig samvittighed 
og nødt til at finde på en eller anden undskyldning for, hvorfor de selv har levet et så 
problematisk liv, og så er det så nemt at bebrejde forældrene. Det er hver gang, at vi 
måske på en eller anden måde har stillet krav til dem om at opføre sig voksent og tage 
ansvar for eget liv, at de kommer med disse bitre bebrejdelser, som om de virkelig kun 
har været ofre for vores dårlige opdragelse. Men på den anden side, kan jeg også godt 
blive meget i tvivl om mig selv, og få dårlig samvittighed over, hvad det er, jeg må 
have gjort forkert. For hvorfor skulle de ellers være så vrede på mig? Det er som om 
mine børn er så meget på vagt, at ét forkert ord fra min eller deres fars side, kan få 
det hele til at eksplodere. Jeg ville så gerne bare kunne nyde, at vi alle har det 
nogenlunde godt, men det er så svært at tale afslappet sammen, når vi alle sammen 
så let kommer i forsvarsposition, hvor anklagerne sidder løst. Hvordan kommer vi dog 
ud over dette?

Kærlig hilsen
En farmor 

SVAR TIL FARMOR:

Kære farmor,

I dit lange brev redegør du for flere liv – dine forældres, dit eget som barn, dine børns 
liv som børn og som voksne og så dit eget nu-liv. Det er alt for mange liv at skulle 
have styr på, synes jeg. Det er svært at opnå en overensstemmelse med sin omverden 
om, hvordan følelsesmæssige forløb er forløbet – fordi alle ser, mærker, føler og 
tænker ud fra egen vinkel, eget behov for forståelse. Jeg håber ikke det lyder kryptisk, 
men jeg tror ikke, at du – eller særligt mange andre – kan opnå enighed om: at lige 
nøjagtig sådan var det – og den var skyld i dét og den anden var skyld i det andet. Og 
så fremdeles.

Det behov, du har, for at få tingene på plads i både fortid og nutid og fremtid er et 
meget ambitiøst projekt, og måske tæt på umuligt. Jeg tror, du på en eller anden 
måde må acceptere årene, der er gået, og lade være med at placere skyld på hverken 
dig selv eller andre. 

Jeg forstår dig så godt, så godt. Vi har vistnok alle et kæmpe behov for at fatte – os 
selv, vores omverden og hvorfor ting skete, som de gjorde. Og jeg synes også, det er 
godt at ransage sig selv en gang imellem for ikke at ryge ind i oplagte fejltagelser, men 
sket er sket, og hvem siger egentlig at ting var gået bedre, hvis man havde haft 
grydeskeen i den anden hånd?

Jeg synes ikke, du skal piske dig selv med hverken piskeris eller skorpioner. Jeg synes, 
du skal holde fast i de gode elementer, der er i dit liv – og mere rette blikket mod, 
hvad du kan gøre nu for at jeres familie ikke ryger i totterne på hinanden, når I rent 
faktisk alle ville have det bedre at stryge hinanden blidt over nervespidserne. 

Jeg kunne godt tænke mig at stille dig følgende spørgsmål: Er det drivende nødvendigt 
at holde fast på sammenkomster efter samme traditionelle mønster? Har du noteret 
dig, om I har det bedre, hvis I ses på en mere opdelt måde. I alene med et af børnene 
eller en aften uden din mand den ene gang eller uden dig den anden gang – eller alle 
sammen i forbindelse med nogle arbejdsprojekter eller oplevelsesprojekter, hvor I ikke 
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lige skal sidde og kigge hinanden anklagende og længe ind i øjnene mellem snapsene. 

Jeg har hørt om rigtig mange store og mellemstore familiesammenkomster, hvor 
værtsparret har lagt stort arbejde i at få mad, borddækning og vejret til at gå op i en 
højere enhed. Og hvor alle er så anspændte og udmattede, at selv den mindste gnist 
får de store flammer til at feje svidende henover påskebordet. 

Jeg synes, du skal fortælle dine børn om, hvordan du har det – og hvis du vil have 
deres forståelse, så skal du holde dig fra udtrykte eller undertrykte anklager, men 
derimod beskrive den kærlighed, som du føler for dem. Måske ville det være en ide at 
gøre det i brevform, så får du i det mindste lov til at tale ud – uden at blive afbrudt. 

Jeg synes, det er væsentligt, at du bryder de mønstre, som jeres familie har strikket 
sammen gennem årene. Prøv at vende tingene lidt på hovedet – gør det anderledes. 
Lav lidt sjov med det hele. Brug humoren, hvis du synes, der er ansatser til tværhed, 
surhed, bebrejdelser. Humoren er et vældigt, vældigt effektiv værktøj, når der skal 
bygges rare rum. 

Jeg sender dig en stor, varm hilsen med ønsket om at du får pustet glæde og liv og 
lethed henover familiebordet,
Monica 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND 

[World Online DK / Monica Ritterband]

|| Top ||   || Kvinde Home ||
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:: Køn, Krop & Psyke
:: Livstil & Kultur
:: Erhverv & IT
:: Hvem er vi

Ulv i fåreklæder

[23. april 2001] - I starten var jeg vildt fascineret af ham og vores spændende 
sexlege, men så gik han amok i jalousi...

LÆSERBREV:

Kære Monica,

Held og lykke med din ny brevkasse!

Jeg er 34 år og har lige haft et kortvarigt, men meget intenst forhold til en mand, der 
var noget ældre end mig. Inden da havde jeg i flere år levet i et så godt som dødt, 
barnløst og efterhånden også helt sexløst ægteskab, som jeg brød ud af, bl.a. fordi jeg 
gerne ville have børn, men det kan man jo ikke få, når ens mand overhovedet ikke har 
lyst til at gå i seng med én. Ægteskabet var perspektivløst på mange andre måder 
også, og jeg ville videre. 

Da jeg så knap et års tid efter min skilsmisse mødte denne nye mand, vakte han 
lidenskaber og lyster i mig, som jeg ikke engang var klar over, jeg havde. Uden at 
komme nærmere ind på det handlede det om dominans og underkastelse. I starten var 
jeg vildt fascineret af ham og vores spændende sexlege. Jeg følte mig - efter mange år 
som kedelig grå mus - pludselig som verdens mest attraktive og sexede kvinde. 

Ret hurtigt viste det sig dog, at vi, på så godt som alle andre områder end lige det 
seksuelle, overhovedet ikke passede sammen. Han viste sig bl.a. at være ret 
besiddende – også udenfor sengen. I sengen var det en del af legen, og dér syntes jeg, 
det var OK. Men jeg ønskede ikke, han skulle være det alle andre steder også, så jeg 
begyndte hurtigt at føle mig omklamret. Efterhånden viste han flere ubehagelige sider, 
da jeg ikke rigtigt ’makkede ret’ og jeg begyndte så småt at føle mig reelt truet af 
ham. Men måske netop fordi det var lidt ’farligt’ med ham, havde vi stadig forrygende 
sex, så jeg fortrængte disse ubehagelige følelser i beruselsen over at mærke mig selv 
som et lidenskabeligt væsen.

Jeg kunne også mærke ændringen med mig selv i forhold til andre mænd, som 
pludselig syntes at få meget mere øje på mig end før. Det var manden meget lidt glad 
for! Mine bange anelser viste sig at holde stik, for en aften gik han nærmest amok i 
jalousi pgra. en forholdsvis lille bagatel, hvor han mente jeg havde flirtet med en eller 
anden. Jeg blev udsat for krydsforhør, og han blev direkte voldelig overfor mig, langt 
over mine grænser. Heldigvis nåede jeg at flygte ud af hans hus, før det blev rigtigt 
alvorligt, og jeg kørte hjem chokeret og fuldstændig kold indvendig. 

Jeg var næsten overrasket over, hvor fast besluttet jeg var på, at det skulle være 
definitivt slut. Det var som om det hele pludselig hang mig meget langt ud af halsen. 
Jeg følte mig besudlet og beskidt, og hadede ham nærmest. Jeg har siden helt undladt 
at svare på hans mange henvendelser. Jeg besvarer ikke hans mails, hvor han 
undskylder sin opførsel, og hvis han ringer, smækker jeg røret på. Han er endnu ikke 
dukket op her hos mig, for vi bor heldigvis langt fra hinanden, men jeg går i evig angst 
for at møde ham, eller for at han skal opsøge mig hjemme eller et andet sted. Jeg er 
bange for, at jeg er stødt ind i en mand med psykopatiske tendenser, så jeg vil helst 
glemme det hele hurtigst muligt.

Problemet er, at jeg er begyndt at se på hele affæren nærmest som en slags ’frivillig 
voldtægt’, der bare er trukket i langdrag, hvor jeg egentlig selv langsomt lod ham 
træde længere og længere over mine grænser. Jeg føler det ligesom om, jeg lod mig 
lokke ind i en fælde - en slags spiral, som bare ganske umærkeligt førte længere og 
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længere ud, og jeg er flov over, at jeg lod mig ’misbruge’ så langt og ikke tydeligt satte 
grænser noget før. Men jeg er allermest flov over, at jeg nød det så længe det varede! 
Hvordan kunne jeg dog gøre det? Hvad er jeg dog for en slags menneske!? Er det ham, 
der har udnyttet mig? Eller er det mig, der har udnyttet ham? Jeg var jo i virkeligheden 
aldrig rigtigt interesseret i ham, men kun i det han gjorde ved mig! Som en narkoman 
var jeg nærmest dopet af det! Det er i virkeligheden lidt sygt, ikke? Er jeg så ikke selv 
skyld i, at det fik lov til at køre så langt?

Nu går jeg og er helt rundt på gulvet og bange for min fremtid med mænd. Jeg tør 
næsten ikke have noget med mænd at gøre, for jeg vil ikke havne i sådan et forhold 
igen, hvor jeg mister mig selv. Men jeg savner jo de voldsomme lidenskaber, ’legen’ 
vakte i mig, for jeg har aldrig tidligere levet så intenst. Og jeg vil heller ikke være en 
grå mus igen. Så jeg er bange for min egen beredvillighed til at lade mig forføre – 
måske et mørkt sted hen, hvor jeg ikke kan bunde! 

Jeg stoler ikke på mig selv, for jeg lader mig åbenbart alt for nemt ’lokke’ ud i noget 
lort. Ja, måske er det endda mig selv, der nærmest beder om det og fremkalder det 
’lort’ i de mænd? Og jeg stoler heller ikke på mændene, for jeg er bange for, at de 
enten er psykopater alle sammen eller også så kedelige, at jeg vil dø af kedsomhed 
sammen med dem. Samtidig tikker mit biologiske ur, og jeg vil så gerne møde 
Manden, jeg skal have børn med. Hvordan undgår jeg bare at kaste mig i armene på 
den første og den bedste, der fascinerer mig vildt, og som så bare – når det måske er 
for sent - viser sig langt fra at være den ’rette’ for mig? Er jeg for desperat?

Kærlig hilsen fra
Selvpineren

SVAR TIL SELVPINEREN:

Kære Selvpiner,

Tak for din lange mail – ja, jeg kan godt se at du er i en sitation, hvor det hele ser lidt 
mudret ud. Du vil på en gang have en dejlig, ”normal” mand, som du trygt kan få et 
hav af børn med og dele folkepensionen med… Samtidig har du i en periode oplevet at 
være en krop, et køn. Du har mærket lidenskaben – og det er jo en uhyre livgivende 
kilde. Eller kan være det. Og så føler du usikkerhed, skam og frygt. Det er jo rigtig 
mange modsatrettede følelser på en gang. Og det er jo svært at leve med.

Men aller, aller først, så skal du være susende klar over, at du absolut IKKE under 
nogen omstændigheder skal finde dig i at være bange. At intet menneske skal krænke 
din integritet. Og det skal du gøre noget ved. Det er en følelse du ikke skal være alene 
om. Jeg synes, du skal tage kontakt til Joansøstrene, som har stor erfaring i at rådgive 
om, hvilke forholdsregler man skal tage, hvis man føler sig truet. GØR DET!

Dernæst, den seksualitet, den lyst….. den er jo så nært knyttet til det enkelte 
menneskes selvforståelse og oplevelse af liv. Og hvor er det trist, når den ikke bare er 
en dejlig tilgift, men også repræsenterer angst og opløsning.

Du har givetvis mødt den masochistiske del af dig selv og ladet den få fuld blus og sus 
i skørterne. Du har ladet dig flyde med – du har givet efter, du har givet dig selv lov. 
Og det er jo på den ene side en god ting, hvis du blot havde udlevet din seksualitet 
med en mand som var din tillid værdig. Som ville dig det godt. Som kunne skelne 
mellem seksuel leg og back-to-reality.

Jeg forstår godt, du er bange for at ryge ind i flere psykopater, men jeg tror egentlig 
du er blevet vaccineret. Jeg læser, at du nu er på vagt. Det er godt og meget vigtigt 
for dig at være, synes jeg. Jeg tror, du fremover vil være meget bedre til at skelne 
mellem skidt og kanel. Men lige nu ser du skidtet flyde dig imøde allevegne. Sådan tror 
jeg ikke, verden ser ud.

Men jeg må alligevel spørge dig – mener du dybt og inderligt, at du er en type, der 
tiltrækker psykopater – hvis ja, så lever du livet farligt. Og så er det påkrævet at 
udsætte dine kommende tilbedere for en nøjere mental research, og eventuelt søge 
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oplysninger om dem, før du kaster dig i deres favn - især hvis det næste step er, at du 
overlader det seksuelle ror til dem. Jeg læser også, at du tvivler på, om du i dit liv kan 
forvente at møde en mand, som både er rimelig og tilregnelig og samtidig et 
festfyrværkeri af seksuel fantasi. Det tror jeg – i hvert fald det med det rimelige og 
tilregnelige.. Der er et hav af fine mænd i dette land og udenfor. Det er straks en 
større opgave at finde frem til den inkarnerede sexatlet. De optræder hyppigere i 
bladene end i virkeligheden…. Ja, sånt är livet, som en svensk sangerinde engang har 
sunget.

Alligevel, kære selvpiner, lad være med at pine dig selv med skyld eller skam, med 
mindre du synes det pirrer dig seksuelt…. Jeg tror, det er sådan, at svimlende 
seksualitet ofte opleves, når man har sine sansetråde totalt blottede. Og det er svært 
at være i et sådant beredskab hele livet.

Jeg tror du skal gøre dig klart, hvad der er vigtigst for dig i livet. Lav evt. en skriftlig 
prioriteret liste: Er det at få børn? Få en mand? Få flyvende sex? At blive tryg? At 
bortskaffe den grå mus? Etc…

Jeg tror, det er meget væsentligt, at du ser dig i spejlet og ser en ung kvinde og ikke 
en mus. At du ikke bilder dig ind, at det kun er en mand og hans hænders tryllerier, 
der kan få musen til forvandle sig til et erotisk multimedie.

Du spørger, om jeg synes, du er desperat. Ja, det gør jeg. Det er egentlig også OK. For 
det betyder, du er parat til handling. Til at lave orden. Til at finde frem til det, du 
sætter højest pris på – og som du er parat til at ofre noget for. Men det bliver dit valg 
– din prioritering. Good hunting.

Mange varme hilsner
Monica Ritterband 

SKRIV TIL MONICA RITTERBAND

[World Online DK / Monica Ritterband]
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Kvinde - kend dit net!

 
[Elin Heinesen]

... er vores nye slogan. Kvindekanalen er blevet en 
selvstændig portal, hvor vi ikke kun præsenterer 
artikelindhold, men vil være din bedste indgang til internettet. 
I den forbindelse relanceres Kvindekanalen med fornyet 
udseende og sin egen adresse: www.kvindekanalen.dk

af Elin Heinesen, redaktør

Kvindekanalen.dk satser på masser af indhold af høj kvalitet - både egenproducerede 
artikler og prioriterede netguides. Kvindekanalen.dk åbner verden op for dig ved at 
føre dig videre til de bedste steder på nettet - udvalgt og kommenteret med 
udgangspunkt i kvinders vilkår, ønsker og behov. 

Kvindekanalen.dk bliver lavet af undertegnede og Helle Bruun, som er 
redaktionssekretær, samt ca. 30 tilknyttede freelancere og indholdsleverandører. En 
broget gruppe mennesker - de fleste kvinder - med mange forskellige 
interesseområder, som samlet har en dybtgående føling med alt dét derude, som 
måtte være relevant for målgruppen.

Vi indtænker hele tiden Internettets muligheder for henvisninger i artiklerne, så du kan 
få mere at vide, hvis du ønsker det - og holder i øvrigt fast i det, som vi er gode til, 
nemlig at skrive interessante og spændende artikler med et personligt præg.

Så når du klikker på et link i Kvindekanalen.dk, der har din interesse, får du enten en 
artikel, vi har skrevet, op på din skærm - måske med flere links videre - eller også 
kommer du straks til et helt andet sted på nettet, som vi har fundet til dig, fordi vi 
mener, at her findes den bedste information om netop det emne.

Vi håber, at du vil få stor glæde af det arbejde, vi gør med at forsøge på bedste måde 
at guide dig videre på nettet.

Vi er altid glade for kommentarer, så du er meget velkommen til at skrive til os på 
adressen: kvindekanalen@wol.dk

Rigtig god fornøjelse med www.kvindekanalen.dk! 

[World Online DK / Elin Heinesen, redaktør]
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En dag ... en dag er nettet lige så meget kvindernes som mændenes

 
[Elin Heinesen]

En dag er i dag - dagen, hvor World Onlines danske 
Kvindekanal kommer på nettet i anledning af kvindernes 
internationale kampdag. Vi har valgt at lade den 8. marts være 
ugens tema. Vi sætter fokus på anledningen til kvindedagen og 
på kønsdebatten, og stiller spørgsmålet: - Er det stadig 
nødvendigt med en 'kampdag' for kvinder også i det ny 
årtusind?

Af redaktøren 

I samme åndedrag kunne man spørge, hvorfor vi dog laver en kvindekanal. Hvorfor 
skal der være en særlig kanal for kvinder på World Online portalen? Betyder det, at alle 
de andre kanaler på portalen kun er rettet til mænd? Nej, naturligvis ikke. Det kunne 
være lige så relevant med en sidestillet Mandekanal, der anerkendte og bevidst 
benyttede sig af en mande-synsvinkel på stoffet.

Kønsforskellene består 
Berettigelsen for Kvindekanalen skal ikke findes i emnerne, men i måden emnerne vil 
blive serveret på. Vi ved, at kvinder kommunikerer på en anden måde end mænd. Det 
viser sig f.eks. ved, at der er påvist en væsentlig forskel på, hvordan mænd og kvinder 
generelt søger og bruger information på nettet. Denne forskel er Kvindekanalens 
eksistensgrundlag. De fleste medier er stadig mandsdominerede, hvilket kvinder ofte 
kan mærke. Emner, der opfattes som relevante af kvinder, vil ofte blive opfattet som 
irrelevante af mænd - en typisk situation, som mange kvinder uden tvivl nikker 
genkendende til! Der er stadig forholdsvist langt mellem de kvindedominerede medier, 
hvor kvinder føler sig umiddelbart forstået eller gengivet i et billede, hvor de kan 
genkende sig selv.

Selv om kvindens status som køn har gennemgået en revolutionerende ændring 
gennem de seneste 30 år i den moderne verden, og kvinder generelt har et betydeligt 
mere omfangsrigt og kønsoverskridende interessefelt i dag, end man tidligere regnede 
med, betyder det dog ikke, at alle kønsforskelle er udvisket og at al kønsdebat er slut. 
Langt fra! 23 unge kvinder har f.eks. netop skrevet en ungfeministisk bog - 'Nu er det 
nok. Så er det sagt' - der udkommer den 8. marts, hvor de peger på, at ligestillingen i 
virkeligheden er sat langt tilbage på flere punkter - netop som vi troede, at kvinder og 
mænd aldrig har været så 'lige' som nu. Vi har ladet to mennesker - en mand og en 
kvinde - anmelde bogen. Anmeldelserne findes under 'Dit liv som køn'.

Kvinders netvaner 
Erfaringen viser, at der er mere end nok grundlag for sider på nettet, der har kvinder 
som målgruppe. Der ser ud til at være en klar fællesnævner for de sider på nettet, der 
er populære blandt kvinder. De mest populære er letoverskuelige sider, der ofte 
henvender sig til brugerne på en personlig måde i en uhøjtidelig tone, og som ofte 
beskæftiger sig med emner fra den personlige intimsfære. Mange af siderne har 
praktiske anvisninger i f.eks. selvudvikling eller i, hvordan man f.eks. benytter 
internettet eller ny teknologi. Forklaringen på populariteten kan være, at 
omgangstonen i disse sider, der signalerer sund fornuft, uden tvivl virker afvæbnende 
og opmuntrende på mange kvinder (og nogle mænd), hvorimod tekniske, detaljerede 
og fakta-tunge sider kan virke kedelige og ineffektive på kvinderne, for ikke at sige 
afskrækkende. Vi har mere om kvinders brug af nettet under 'Dit liv med IT'

De oplagte kommunikationsmuligheder, der lå i nettet fra starten, burde måske have 
tiltalt de sædvanligvis så kommunikationshungrende og effektivitetssøgende kvinder, 
men alligevel kom kvinder forholdsvist sent i gang med at bruge internettet. Det var 
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åbenbart ikke effektivt nok! Undertegnede har været med fra 1994, og kan skrive 
under på, at der var meget langt imellem de 'kvinde-brugervenlige' sider i de første år, 
da internettet begyndte at få en anseelig udbredelse. World Online vil nu være med til 
at råde bod på dette ved at lancere denne særlige underkanal for kvinder.

Kvindekanalens programerklæring 
Kvindekanalen anerkender kvinders og mænds forskellighed, når det gælder 
kommunikation og informationssøgning, og vil forsøge at modsvare det særlige behov, 
vi mener, findes blandt kvinder. Vi vil fange og fastholde kvindernes interesse ved at 
tage emner op, der har betydning for en moderne kvindes liv på en måde, så først og 
fremmest kvinder identificerer sig med det.

Kvindekanalen kommer dog ikke kun til at indeholde traditionelle kvindeemner, der 
ofte - på grund af vanetænkning - forbindes med kvinder som f.eks. skønhed, mode, 
slankekure, strikkeopskrifter og den slags. Emner, der traditionelt forbindes med 
mænd, såsom f.eks. teknik, videnskab, business og sport, er ligeså meget kvinders 
gebét i dag og vil være blandt de emner, vi vil beskæftige os med. Kvindekanalen vil 
bare belyse emnerne ud fra en bevidst kvinderelevant synsvinkel til forskel fra de 
andre underkanaler på World Online portalen, som sigter mere bredt.

Kvindekanalen vil derfor på nogle punkter distancere sig fra mænd i sin form. Men det 
betyder ikke, at vi ønsker at låse os fast omkring kvindekønnet og udelukke mændene. 
Mænd er tværtimod meget velkomne til at læse med. Vi ønsker at skabe dialog mellem 
kvinder og mænd - ikke at være imod mændene. I anerkendelsen af det interessante 
ved 'den lille forskel', vil Kvindekanalen ofte sætte kønsrelaterede problemstillinger 
under lup. 

Vi vil også gerne være personlige. Personlighed og subjektive vinkler er kærkomne i 
vores historier. Ligeså vel som respons fra læserne. Vi håber, at vores læsere vil 
benytte sig af mulighederne på Kvindekanalens sider for umiddelbar reaktion på 
læsestoffet. Vi kan ikke love svar, men alle kommentarer vil blive læst med stor 
interesse og vil blive taget i betragtning, når vi planlægger temaer.

Vi ønsker alle vore læsere god kvindedag! Ikke kun den 8. marts, men alle dage. En 
dag ... er i dag. 

[Elin Heinesen, redaktør]

|| Top ||   || Kvinde Home ||
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BRUGERUNDERSØGELSE

Vil du gerne påvirke indholdet på Kvindekanalen.dk?    

Dette spørgeskema er udarbejdet af Kvindekanalens redaktion. Vi vil gerne lære 
Kvindekanalens brugere bedre at kende. Ved at undersøge vore brugeres alder, status, 
interesser, vaner o.a., får vi på redaktionen bedre mulighed for at tilpasse Kvindekanalen til 
dine ønsker og behov.

Det er selvfølgelig helt frivilligt at deltage, men vi opfordrer dig til at støtte os i vores arbejde 
med stadig at forbedre Kvindekanalen.dk. Vi vil sætte stor pris på, at du tager den nødvendige 
tid (ca. 8-10 minutter) til at besvare vores 50 lette spørgsmål. 

Besvarelsen er helt anonym, men du kan oplyse din email-adresse, hvis du vil have tilsendt 
Kvindekanalens månedlige nyhedsbrev. Så deltager du nemlig i en lodtrækning om et års 
abonnement på Alt for Damerne.

Undersøgelsens resultater vil senere blive bragt på disse sider.

Med venlig hilsen
Redaktionen
www.kvindekanalen.dk

Email: kvindekanalen@wol.dk

 

[World Online]
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Kvindekanalens redaktion

Kvindekanalens redaktion består af:

 
[Elin Heinesen]

Navn: Elin Heinesen

Titel: Redaktør

Område: Ansvar for Kvindekanalens visioner og strategi, 
foruden idéudvikling, redigering og daglig drift

Alder: 42 år

Bosted: København K

Uddannelse: Cand.mag. med hovedfag i Æstetik og kultur i 
1991. Filmmanuskriptforfatter fra Den Danske 
Filmskole i 1999

Tidligere 
beskæftigelse:

Arbejdet med markedsføring i mange år - 
fortrinsvis i kulturbranchen - eksempelvis som 
marketingkoordinator for Kulturby 96

Fritidsbeskæftigelse: Fritiden tilbringes mest i familiens skød - og i de få 
stunder alene surfer jeg på nettet, skriver 
manuskripter, synger og spiller musik

E-mail: eh@wol.dk 

 
[Helle Bruun]

Navn: Helle Bruun

Titel: Redaktionssekretær

Område: Idéudvikling, coaching af freelancere, redigering 
og daglig drift af Kvindekananlen

Alder: 29 år

Bosted: København

Uddannelse: Journalist fra Danmarks Journalisthøjskole i 1999

Tidligere 
beskæftigelse:

Politisk reporter på Christiansborg

Fritidsbeskæftigelse: Tiden går med litteratur, fotografi, venner og den 
lille familie

Helles kontrakt udløb 1. juni i år, og hun er allerede i gang med nye 
udfordringer. Helle har lavet et fantastisk godt arbejde her på 
Kvindekanalen.dk. Vi siger hjertelig tak for hendes indsats, som har givet 
Kvindekanalen.dk et markant kvalitetsløft. Der kommer ingen afløser for 
Helle på redaktionen.

Skriv til Kvindekanalens redaktion: kvindekanalen@wol.dk 

[World Online DK]
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KVINDEKANALENS KRONIKKER Dagens debat

Hvad mener du?
Har kronikøren ret i sine argumenter? Skriv din 
kommentar til Kvindekanalens kronikker på 
kvindekanalen@wol.dk.

Her kan du se, hvad andre læsere har skrevet af 
kommentarer til kronikkerne:

 • Kommentar til Naser Khader

 • Kommentar til Pil fra Big Brother

 • Kommentar til Monica Ritterband

 • Kommentar til Bay Bundegaard

 • Kommentar til Ritt Bjerregaard

 

Maj 2001
Naser Khader:
Kultur og konflikt.
Ikke alle konflikter er 
kulturelle - heller ikke i 
blandede ægteskaber
læs mere...

 

Maj 2001
Pil fra Big Brother:
Fakta og fantasi. 
Stop heksejagten og spørg: 
"Er dette noget jeg véd, 
eller er det noget, jeg tror, 
at jeg ved?"
læs mere...

 

April 2001
Monica Ritterband:
Når voksne kvinder har 
babystemmer.
At nægte at give sin lyd 
klangbund er også at nægte 
at blive taget alvorligt, 
skriver Monica Ritterband i 
sin kronik
læs mere...

Marts 2001
Lotte Arnsbjerg:
Fordomme kvæler 
kærligheden.
Manglende næstekærlighed 
kan føre til tragedier, 
skriver skuespilleren i en 
personlig kronik
læs mere...  

Marts 2001
Lone Dybkjær
Om børn, barsel, valg og 
fravalg.
Arbejdsmarkedet er ikke 
fleksibelt nok for 
børnefamilierne, skriver 
den radikale MEP'er i 
kronikken 
læs mere...

 

Februar 2001
Anita Bay 
Bundegaard
En sygdom uden grænser.
Kvinder og børn er mest 
udsatte, når AIDS spreder 
sig i de afrikanske lande
læs mere...

 

Februar 2001
Monica Ritterband:
Tanketråde om 
"Fuldmodenhed".
Monica Ritterband skriver 
om at holde af den krop, 
man har fødderne under 
læs mere...

 

Januar 2001
Ritt Bjerregaard
Kvinde i en mandeverden.
Ministerens tanker om 
ligeværd og ligestilling 
læs mere...
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Kultur og konflikt

 

Ikke alle konflikter er kulturelle, siger Naser Khader. 
Heller ikke i blandede ægteskaber

Af Naser Khader, medlem af Københavns Borgerrepræsentation for Det Radikale 
Venstre, folketingskandidat i Københavns kommune

"Man kysser en mund/ og bliver gift med et folk," siger Benny Andersen om det at gifte 
sig med en udlænding. Det har han ret i. I et forhold på tværs af to kulturer vil det 
være mere end en mund, man kysser goddag. Det er også et batteri af forestillinger 
om, hvordan verden er skruet sammen og dermed også en række forskelle.

Blandede ægteskaber, ægteskaber på tværs af to kulturer, er på mange måder det 
bedste billede på, hvad integration kræver. Det er først i det nære møde med andre 
mennesker, at den virkelige integration finder sted. Begge parter kommer med alt det, 
de har at give. De investerer noget af sig selv. De gør sig afhængige af hinanden. De 
skaber en ny, forpligtende platform, der ikke er et enten-eller, men et både-og. Der vil 
altid være en rest af noget anderledes. Det kan ikke blive et enten-eller. Men det er 
samtidig også ‘bare’ et ægteskab, med de forviklinger, frustrationer og sammenrend af 
holdninger, ethvert forhold nu engang er skabt af.

Det er med blandede ægteskaber som med integration generelt. Så længe det går 
godt, er det anderledes tiltrækkende og dragende. Men så snart der opstår konflikter, 
er det meget let at give kulturen skylden. Alt bliver pludselig kulturelt.

En muslimsk storfamilie med fætre og kusiner, onkler og bedsteforældre er vældig 
eksotisk for en dansk kvinde fra en skilsmissefamilie. Men efter en periode rimer 
storfamilie ikke bare på sammenhold og omsorg, men også på omklamring og kontrol 
med alle detaljer. Og dansk frisind passer ikke altid med en macho-kulturs behov for 
beskyttertrang og besiddelse.

Selvfølgelig skal der justeres en hel del for at få tingene til at fungere, men 
kulturforskelle bærer ikke hele skylden, når det går galt. To danskere med forskellige 
familiebaggrunde har jo også svært ved at få ideer om børneopdragelse og 
juletraditioner til at mødes.

Det mest gennemgående problem, jeg ser i forbindelse med tværkulturelle 
Ægteskaber, er, at folk overser de sociale skel. Når de alligevel gifter sig med én fra en 
anden verden, betyder de sociale forskelle ingenting, synes argumentet at lyde. Men 
kulturforskelle kan ikke udligne andre forskelle. Når en dansk, kvindelig lektor gifter sig 
med en tunesisk tjener, er deres forestillinger om et fælles samliv lysår fra hinanden - 
ikke kun kulturelt, men også socialt.
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Ægteskab og integration er på mange måder parallelle processer. Vi skal være lige, 
men ikke ens. Integration er ikke lig med assimilation. Vi skal nærme os hinanden. Vi 
skal være i stand til at fungere - at blive integreret er at blive fungerende - men vi skal 
samtidig have lov til at være forskellige. Sådan må det også være i et ægteskab - 
blandet eller ej. Det vigtigste er at være enige om de mest fundamentale ting på det 
menneskelige plan - og så diskutere derfra.

I øjeblikket hærger den homogene kultur-tanke landet. Der er en tendens til, at alt, 
der vedrører flygtninge- og indvandrere, bør og skal have en kulturel forklaring. Men 
de kulturelle og religiøse forklaringer er ikke en facitliste. Hverken inden- eller udenfor 
hjemmets fire vægge.

Hvad mener du? Har du en kommentar til Naser Khader, er du velkommen til 
at skrive til kvindekanalen@wol.dk

Naser Khader er forfatter til bøgerne "Ære og Skam" og "Khader.dk". Læs mere om politikeren på 
hans hjemmeside www.khader.dk

[World Online DK / Naser Khader]
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Fakta og fantasi

 

For at stoppe vores egen aktive part i det, der kan 
blive til en heksejagt, bør vi - hver gang vi hos os 
selv støder på nogle negative billeder af andre 
mennesker - spørge os selv: ”Er dette noget jeg 
véd, eller er det noget, jeg tror, at jeg ved?” - siger 
Pil fra Big Brother i denne tankevækkende kronik 

af Pil fra Big Brother

Fantasi er generelt at betragte som en god ting. Det er denne forestillingsevne, der 
sætter os i stand til at fortælle eventyr, at skabe kunst og at leve os ind i hinanden. 
Men fantasi kan være mere end god underholdning. Fantasi kan blive farlig, når den 
blandes op med angst og forsøges brugt til at skabe mening i noget, vi ikke ved noget 
om, og derfor ikke forstår.

Angsten for det ukendte er ikke så meget angst for det, vi ikke ved, hvad er. Det er 
mere angsten for vores forestilling om, hvad det kunne være. Og det kan udvikle sig i 
en meget uhyggelig retning, hvis forestillingen bliver til tro, og hvis troen forveksles 
med viden.

Et yderst skrækindjagende eksempel hele verden kender til er Anden Verdenskrigs 
jødeforfølgelser, men det er langtfra et enkeltstående tilfælde. Vores liv og hverdag er 
gennemsyrede af dette fænomen, endda uden at vi er os det bevidst. 

I princippet er alt, hvad vi erfarer, som vi ikke har fra kilden selv, at betragte som en 
vandrehistorie. Vi læser aviser, ser tv, hører radio og føler os velinformerede. Men i 
mange tilfælde bliver vi i hvert fald delvist misinformerede. Og fænomenet begrænser 
sig ikke til massemedierne. I almindelige samtaler lader vi ofte ”nyheder” gå videre – 
det er en social norm, der er både sund og nødvendig. 

Men selv med vores bedste intentioner forvanskes budskaber mere og mere, jo flere 
led de skal igennem - og de kan være fejlagtige nok allerede i andet led. Og det 
stopper ikke engang her. Selv i dialogen går det somme tider galt.

Det er svært at formidle sig frem til en 100% forståelse hos modtageren, fordi 
modtagerens ”antenner” er indstillet på en bestemt frekvens – nemlig modtagerens 
egne forventninger om det, der tales om, eller om personen, der taler. Dermed farves 
fakta. Og desværre alt for ofte i en uhensigtsmæssig retning.

Men hvis vi holder os dette for øje, er der håb forude. Hvis vi, hver gang vi hos os selv 
støder på nogle negative billeder af andre mennesker, spørger os selv, hvad det er ved 
dem, vi ikke bryder os om, bliver det kogt ned til tale og handling - eller mangel på 
samme. 

Dernæst kan vi så spørge os selv, om hvad grunden er til, at personen opfører sig 
sådan. Hvis vi mener at finde et svar, er vi nået frem til det mest væsentlige af alle 
spørgsmålene: ”Er dette noget jeg véd, eller er det noget jeg tror, at jeg ved?”

Hvis det er noget, man ved, er det selvfølgelig fint nok. Så har man et reelt grundlag 
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for sin bedømmelse. Er det derimod noget, man ikke ved, men bare tror, at man ved, 
er det måske på tide at revidere sin opfattelse. Faktuelt kan man i mange tilfælde 
henvende sig direkte til kilden og spørge. 

Man kan selvfølgelig aldrig gardere sig mod at folk lyver, men her får man ihvertfald 
stoppet sin egen aktive part i det, der kan blive til en heksejagt, og mere kan man 
egentlig ikke gøre. Man kan så vælge, om man vil tro på folks eget ord, eller om man 
vil lade mistilliden herske. Og i de tilfælde, hvor det ikke kan lade sig gøre at høre 
noget fra hestens egen mund, har man stadig valget mellem at lade tvivlen komme 
dem til gode eller ej.

Det er muligvis en meget ”naiv” tilgang til verden, men det er ikke ensbetydende med 
dumhed. Naivitet handler i bund og grund om godtroenhed, altså at vælge at tro det 
bedste om folk – i hvert fald indtil det modsatte er bevist, eksempelvis ved en handling 
fra personens side, der står i stærk kontrast til det sagte. Viljen til at være naiv kan i 
sidste ende lige så vel vise sig at være en selvopfyldende profeti som viljen til mistillid 
kan.

Og det er en af de mange måder, hvorpå man kan gøre verden til et rarere sted at 
være. 

[World Online DK / Pil]
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Når voksne kvinder har babystemmer

 

At nægte at give sin lyd klangbund er også at nægte at blive 
taget alvorligt, skriver Monica Ritterband i sin kronik om 
kvinder, der taler med babystemmer

Af Monica Ritterband, kunstner

Hun er stor som et hus – hun vugger fra side til side, når hun går. Hun har et lille 
velkørende firma, en kærlig men noget slatten mand og en bankkonto der kan tåle op 
til flere kriser. Hun er smilende, venlig, hurtigt tænkende, ræsonnabelt reagerende. 
Hun er voksen – 40 år og man lytter når hun taler - og undrer sig. Ud af hendes mund 
kommer der nemlig en mærkelig lyd. Jeg hører et barns stemme sige voksne ord. Jeg 
kan ikke fange indholdet – barnestemmen kommer i vejen. Lys, babyagtig, kælen og 
fem sekunder fra at kunne briste i gråd, hyl, forurettethed eller urimelighed, sådan 
lyder det. Voksne kvinder med babystemmer. Jeg er begyndt at høre dem alle vegne.

De popper frem både hos unge storbarmede, blonde babes og hos ældre, 
veluddannede damer. De er alle vegne. De får endda også job på TV. Og jeg har 
noteret mig - især som vejrdamer. De er kompetente metereologer, der kan fortælle 
os om højtryk og lavtryk og fladengrund og dokkerbankerne. Men med de mest 
kattekillingekælne 5-årige stemmer. 

Jeg havde engang en kollega, hun var ikke blot journalistuddannet, hun havde tilmed 
en HD fra Handelshøjskolen oveni. Hun kunne sin nationaløkonomi på fingrene, og der 
var ikke den finansmand hun ikke kunne krydse faglige klinger med. Hun var frygtet og 
beundret. Og hun skrev som en drøm – men talte som en baby. 

Hvad er det for noget? Er det piger som beslutter sig for at standse deres stemmes 
udvikling inden skoleårene? Er det noget de selv er damer/herrer over? Er det en fejl 
på stemmebåndet? Hvad er det for noget? Jeg har i den grad undret mig over 
fænomenet. For jeg synes ikke jeg er stødt på mænd med små-drenge-stemmer. Og er 
det i det hele taget noget, der generer og undrer andre end mig? Er det kun mig, der 
har svært ved at tage, når man oplever voksne kvinder hørligt signalere, at de er små 
puslinge, der skal tages særligt hensyn til. At ville tale som et barn. Er det et ubevist 
ønske om at være den lille, den feminine, den der skal passes på, den der på to 
sekunder kan opnå farens, mandens, hannens beskyttelse?

Jeg synes det i den grad virker provokerende, når voksne kvinder ikke har taget deres 
stemme under armen og med sig gennem livet, og ladet deres stemmes volumen gro i 
takt med de indløbne erfaringer, glæder, sorger, vrede. Jeg oplever det som om de 
kvindelige babystemmer klynker: "Giv os endelig ikke ligeløn", "Vi kan ikke rigtig finde 
ud af det", "Hjælp os". At nægte at give sin lyd klangbund er også at nægte at blive 
taget alvorligt. 

Hænger din krop og stemme sammen?
Kvinder der måske gentagne gange oplever at de ikke trænger igennem med deres 
budskaber på arbejdspladsen eller måske hjemme i familien skulle måske lige granske 
deres stemme. Måske er det dér forklaringen ligger. En måde at finde ud af det på er 
at lave en båndoptagelse, hvor man indtaler en nyhed fra avisen. Derefter skal man 
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afspille det indtalte mens man står og ser sig i spejlet. Hænger ens krop og stemme 
sammen?

Hvis ikke, så er der ingen grund til at bryde ud i barnlig gråd. Der er hjælp at hente. 
Hvis man altså vil. For vilje skal der til. Man smider ikke 30-40-50 års indarbejdet 
toneleje på fem minutter. Jeg har talt med retorikeren Birthe Rafn, som arbejder med 
flere kvindelige klienter der ønsker at få deres stemmer lagt om. Retorikeren fortæller, 
at det ikke er en medfødt fysisk skavank at tale med barnlig stemme, men at det 
ubevist er en viljes akt. 

Måske har man i sin barndom opnået særlige privilegier ved at benytte en særlig 
appellerende barnlig intonation. Og den metode har så fulgt en hele livet – og metoden 
har dermed viklet sig rundt om stemmebåndet om man så må sige. Men der er frelse 
fra et liv som baby. Men det er en stærk erkendelse. Det er nemlig forbundet med 
angst at skulle opgive sin babystemme. Det føles for mange som at skulle gå på line 
uden sikkerhedsnet. Men hellere skvatte ned ad linien et par gange end at sidde i 
klapvogn resten af sit liv. 

[World Online DK / Monica Ritterband]
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Fordomme kvæler kærligheden

 
[Foto: Helle Moos]

Livet kan ende i en tragedie, hvis ikke man har 
overskud og mod til at se hinanden og holde af 
hinanden. Skuespilleren Lotte Arnsbjerg har oplevet det

Af Lotte Arnsbjerg, skuespiller

Jeg tror nok, jeg stadig gerne vil kigge dem i øjnene. Men jeg er ikke sikker. Som 
årene er gået, er tiden blevet mere knap til at stoppe op af hensyn til et 
medmenneske. Jeg må dagligt tage mig i, at have rigeligt i, at sidde i min bil, få lidt 
brød på bordet, "ha’ det lite trevligt" og være sammen med min mand og mit barn.

Hvem er de? Alle disse fremmede kvinder langt fra egen hjemstavn og kultur? Sky og 
ofte stiltiende, i crowdede busser, med Netto- og Aldi-poser på skødet og fremmed 
parfume i slørene - ud ad den regnvåde Frederikssundsvej. Kvinderne, som gemmer 
sig i lejlighederne - beskyttet af Allahs slør - som tænker, guderne må vide hvad, bag 
mænd og sønners færden… Hvorfor vælger jeg at overse dem? Har jeg fået for travlt? 
Eller har jeg mødt for megen modstand i mit eget liv til at bevare min umiddelbare 
åbenhed og respekt for det ukendte? Og hvori består min modstand i livet i forhold til 
den modstand, de møder? Er alle deres dage mon ikke farvet af savn? Længes de mon 
ikke efter at blive genkendt? Efter at være en selvfølgelig del af et samfund - og ikke 
den fremmede?

Og hvad med mig? Har jeg mistet min evne til at føle næstekærlighed, når det gælder 
disse fremmede? I så fald har jeg så ikke i det hele taget mistet min evne til at elske 
min næste? Måske er de i virkeligheden plantet her, alle disse fremmede, som synes at 
trække gulvtæppet væk under den danske trone, for at vise os et billede af os selv? 
Man møder det, man selv indeholder...

Er vores åbenhed en illusion?
Det har jeg altid troet på. For at hade andre må man hade sig selv. For at elske må 
man elske sig selv. Hader vi os selv, vi gæve danske mennesker? Er vores åbenhed 
blot en vissen illusion? Er vi ikke temmelig rige? Er mange af vores problemer egentlig 
ikke luksusproblemer - set i forhold til så mange andre steder her på jorden? Er det 
ikke tankevækkende, at det falder os så svært at rumme andet og mere end os selv? 
En højagtet skuespillertræner fra New York fortalte mig, at København var det mest 
fjendtlige sted, han havde besøgt. Han har været overalt i verden. Først gjorde hans 
udtalelse mig vred. Så fik den mig til at tænke efter. Jamen... Åh! Det nemmeste er at 
lade det fare. Glemme lige så stille. Ikke tænke på det. Og dog glider mine tanker 
tilbage til engang, da jeg var 12...

Det gør ondt, når jeg tænker på hende. Måske er det derfor, jeg har tænkt så lidt på 
hende. Måske gør det ondt, fordi det fortæller noget om mig, at jeg har tænkt så lidt 
på hende. Jeg er ikke sikker, og egentlig er det også lige meget. Jeg må bare 
konstatere, at det gør ondt, når jeg tænker på hende.
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Hun var næsten som et skib, når hun kom gungrende ned af skolegangen i sine 
flagrende gevandter, alle sammen i spraglede farver, og alle sammen af nylon. Ingen 
var som hun, hun var anderledes. Hun lugtede altid stærkt af sved, hun svedte meget i 
sin store krop, som i forhold til klassekammeraterne i 4. klasse var al for fremskreden i 
sin udvikling. Hun blev ikke vasket hjemmefra som vi andre, og de store svedpletter 
under armene antog næsten levende form i det syntetiske stof, som del af den pagt, 
der enerådigt havde vedtaget, at hun var uvelkommen i denne del af verden.

Hendes øjne var det egentlige
Det første, der mødte mig på gangen, var denne ramme lugt af sved i nylontøj. Det 
skar i næsen som stænk af syre, og der løb automatisk en besked fra næse til mave 
om at vende om. Men jeg vendte aldrig om, for det var let at glemme den ubehagelige 
fornemmelse i maven, så længe jeg koncentrerede mig om øjnene. Hendes øjne var 
mørke, næsten sorte bag et par tykke brilleglas. Også der måtte selve fanden have 
taget hende ved hånden ind i brillebutikken og med omhu have udvalgt den mest 
uklædelige og firkantede brille, som fandtes i butikken. Men øjnene havde stadig 
magten. Når bare man kiggede lige ind i øjnene, var der denne uudtømmelige dybde - 
en tunnelbane ind i sjælen på en pige, som var helt forladt.

Hun vidste godt, at jeg var ligeglad med lugten og den store kvindelige krop, ligesom 
jeg var ligeglad med, at hun kun gik i 4. klasse på trods af hendes 16. år. Jeg kunne se 
det, på det lille strejf af lys, der satte sig i hendes mundvig, når vi stod overfor 
hinanden og talte på en måde, der for andre nok har været temmelig sort. Hun vidste 
godt, at jeg som en af de få, måske endda den eneste, kunne se de mørke øjne, og 
den dybe smerte i dem – fordi genkendelsen af sorgen og smerten, rakte langt udover 
enhver forskellighed. Hun og jeg havde noget sammen. Vi var begge udenfor.

Flere gange tog hun med mig hjem. Jeg husker ikke hvad vi talte om - måske talte vi 
slet ikke. Så gik årene - også jeg begyndte at bule ud - og uden selv at være det 
bevidst, begyndte jeg at svigte hende. Ikke noget alvorligt, bare noget med nogle 
gange at overse hende på cykel, når hun kom gående på fortovet. Hvorfor ved jeg 
stadig ikke. Det var ikke fordi, de andre ikke måtte se mig sammen med hende, for jeg 
var udenfor, lige meget hvad jeg gjorde - det var dengang min skæbne, ligesom det 
var hendes. Det var mere fordi, jeg havde mindre og mindre plads inde i mig.

Men sådan var det ikke den dag. Den dag kom jeg bare for sent. Jeg kunne mærke det 
lige så snart, jeg trådte ind på perronen. Jeg ved egentlig ikke, hvorfor jeg var stoppet 
op, for normalt bryder jeg mig ikke om at være en af dem, der stimler sammen om en 
ulykke. Måske var det hendes sjæl, der hviskede mig i øret for at sige et sidste hej. 
Måske håbede hun, at jeg, som jeg havde gjort det før, ville trodse reglerne og i denne 
stund standse døden, inden han tog hende helt.

Hun fortrød døden
Der var helt stille på perronen. Skinnerne lyste blanke og blege op fra jorden på en 
måde, så jeg blev i tvivl, om det var noget mit øje så, eller noget mit øre hørte. Toget 
holdt stille, alt for langt fremme i forhold til perronen, og menneskene stod ret op og 
ned med udtryksløse ansigter, der lignede tallerkner. Som var de sat der for at 
understrege, at hendes liv og færden var en uvirkelig affære - ikke set og kendt af 
nogen og ikke værd at tale om. Jeg vidste ikke, det var hende, som lå spredt udover 
skinnerne længere fremme under toget. Det var først senere på dagen, at det blev mig 
grueligt klart.

Hun havde fortrudt i sidste øjeblik, lige før toget ramte hende. I hele ti minutter havde 
hun tumlet forvildet omkring i skinnegraven, som en levende død, i en mægtig kiste, 
hvor låget endnu ikke var lagt på. Man havde betragtet hende, som tilskuere til en 
iscenesættelse. Måske havde hun betragtet tilbage, som hovedrollen i det uvirkelige 
spil. Måske nød hun opmærksomheden et øjeblik, fordi den i et sælsomt sekund 
skænkede hende en følelse af at være til. Måske var det netop dette sekund af virkelig 
tilstedeværelse, som forsinkede hendes fortrydelse.

Da hun endelig forstod konsekvensen af sin egen handling og forsøgte at komme op af 
graven inden togets kommen, var der ingen, der rakte hånden ud. Det slag må næsten 
have ramt hende hårdere end selve togets trinbræt, der slog ind i ryggen på hende og 

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.58961.html (2 af 3) [14-02-2002 21:19:23]



Tiscali A/S - Kvindekanalen

med voldsom kraft rev hende ned mod skinnerne og ind under toget.

Måske var det i virkeligheden tilskuernes ligegyldighed, som ramte hende med det 
dødelige slag. Man kan tænke hvad man vil. I hvert fald er hun død, og mine 
tankespind ændrer ikke fakta. Men jeg er her stadig. Jeg er stadig levende. Men hvor 
levende er jeg egentlig?

Verden bliver mere og mere grufuld, i hvert fald hvis man lukker alle oplysningerne 
ind. Man taler om fremskridt og en mindre verden takket være Internet og mobil 
kommunikation. Der er ingen grænser for, hvor hurtige og effektive vi bliver. Men er 
det nu også sådan? Jeg har fået svært ved at læse avis og se tv, for det passer ikke 
sammen med at tro på en fremtid for mit barn. Jeg tør ikke følge med og foretrækker 
egentlig at trække mig tilbage til min hule, for jeg føler mig ofte udenfor og sær. Så 
måske har tiden slået en sløjfe omkring mig, så jeg på en måde er tilbage, hvor jeg 
startede - på skolegangen – alene og udenfor.

Men hvor er så hun? Min tyrkiske veninde som delte min fortvivlelse, og som derfor 
blev min ven? Hun er død. Men hvad så med alle de andre? Alle de andre søstre i 
bussen, på gaderne, i byerne - og hele verden. Alle de andre mennesker - som også 
kæmper for at være til, elske og blive elsket. Selvom vi er forskellige, må vi have 
følelser og behov tilfælles. Ellers var vi ikke mennesker. Er det ikke det, det handler 
om, når alt kommer til alt? At være menneske og efter bedste evne elske sin næste? 
Det tror jeg på. Det bringer mig liv. Jeg kan mærke det i hjertet. Jeg kan ikke ændre 
hele verden, men måske kan jeg ændre mig selv.

[World Online DK / Lotte Arnsbjerg]
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Om børn, barsel, valg og fravalg

 
[Foto: Peter Hove Olesen / POLFOTO]

At få børn er et valg med mange konsekvenser. 
Kvinden – og manden – må selv træffe deres egne 
valg og fravalg, hvad angår børn og karriere (der 
er jo ingen, der tvinger én til at få børn). 
Samfundets opgave er at sørge for, at de valg ikke 
bliver taget af andre end én selv

Af Lone Dybkjær, Medlem af Europa-Parlamentet for Det Radikale Venstre

Der er kommet en ny – det tænkte jeg nok - undersøgelse fra HK. Den viser nemlig, at 
de fleste kvinder med både børn og fuldtidsarbejde finder det svært at få hverdagen til 
at hænge sammen. Sådan har det altid været. Det bemærkelsesværdige er, at 
mændene slet ikke har opdaget, at der er et problem! Udråbstegnet er et udtryk for 
ironi. Sådan har det nemlig også altid været. Der er ikke meget, der har ændret sig! 
Det er stadig kvinderne, der er på dobbeltarbejde med både børn, mand og 
fuldtidsarbejde på samme tid. 

Der er sket meget på ligestillingsområdet siden 1950’erne, hvor man diskuterede om 
kvinderne overhovedet skulle på arbejdsmarkedet. I dag er det helt anderledes. Stort 
set ligeså mange kvinder som mænd er på arbejdsmarkedet. Det er godt, for det er én 
af forudsætningerne for, at kvinderne kan bestemme over deres eget liv. Men 
ligestilling er der ikke tale om. Mange er nemlig deltidsbe-skæftiget og der er meget 
langt mellem topposterne besat af kvinder. 

Ovenstående undersøgelse viser hvorfor. Det er svært at få børn, fuldtidsarbejde, 
mand, karriere og alle de andre krav til personlig skønhed, hjemmelavet mad og et 
moderigtigt hjem til at hænge sammen. Der må vælges og ar-bejdet nedtones.

Heldigvis kan man i dag vælge. Det kunne man ikke i min tid. Hvis vi ikke ville nøjes 
med de dårlige jobs, som mændene ikke gad, betød det at være på arbejdsmarkedet 
det samme som at være det på mændenes præmisser. Dermed fik vi alt for lidt tid til 
børnene. Det tror jeg, de fleste kvinder i min generation kan nikke genkendende til. 
Næste generation er ikke villige til at betale den pris, og det forstår jeg godt.

Familiernes egne valg
At få børn er et valg med mange konsekvenser. Kvinden – og manden for den sags 
skyld – må selv træffe deres egne valg og fravalg, hvad angår børn og karriere (der er 
jo ingen, der tvinger én til at få børn). Samfundets opgave er så at sørge for, at de 
valg ikke bliver taget af andre end én selv. 

Som småbørnsforældre må man erkende, at der kan være stillinger man må afstå fra i 
de år, hvor man har tænkt sig at få børn og gå på barsel. Stillinger, hvor 
arbejdsgiveren er totalt afhængig af sine medarbejdere. De stillinger må man så vælge 
enten før eller efter den periode i ens liv. Det gælder i hvert fald indtil mændene 
deltager på lige fod. 

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.58472.html (1 af 2) [14-02-2002 21:23:07]

http://www.tiscali.dk/
http://signup.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/index.html
http://mobile.tiscali.dk/
http://business.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/news/
http://webmail.worldonline.dk/
javascript:popupSMS();
http://www.tiscali.dk/
http://www.nyhedsradar.dk/
http://www.worldscope.dk/
http://www.tiscali.dk/kvinder/
http://www.csc-tiscali.com/
http://presse.tiscali.dk/
http://www.tiscali.dk/services/kontakt.php


http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.58472.html

Men resultatet af det bliver desværre ofte, at man definitivt er sat på et karriere 
sidespor. Men hvorfor det? Hvorfor skal det være så svært at begynde sin karriere for 
alvor som 35-40-årig? Arbejdsgiverne bliver ved at sige, at man skal blive længere på 
arbejdsmarkedet, fordi der er brug for også den ældre arbejdskraft, men hvornår 
kommer der handling bag ordene? Hvornår bliver der også karrierestillinger til 
ansøgere over 40? Både mænd og kvinder. Og i den forbindelse: Er man nødvendigvis 
en dårlig arbejdskraft, bare fordi man er forælder? 

Selvom medicinerne i dag kan gøre nærmest mirakuløse ting, der indtil for få år siden 
var fuldstændig uhørte, er det stadig kun på film mænd kan føde børn! Det er altså ét 
af de områder, hvor vi per definition ikke kan få ligestilling. Derfor må vi i stedet 
hjælpe de kvinder mest muligt, der skal på barsel. Det største problem er, at ung 
kvindelig arbejdskraft simpelthen bliver for uattraktiv for arbejdsgiveren, fordi man kan 
være 90% sikker på, at de skal på barsel minimum én gang. Det koster både penge og 
fravær. Næste problem er, at mange kvinder bliver så lang tid væk fra 
arbejdsmarkedet, at de mere eller mindre må starte forfra, når de vender tilbage. Det 
må vi gøre noget ved.

Mere fleksibilitet på arbejdsmarkedet
Jeg synes man bør overveje endnu engang om barselsordningerne fungerer optimalt 
som de gør nu. Én model kunne for eksempel være en barselsfond, en slags 
"forsikringspulje," hvortil alle arbejdsgivere skal indbetale en vis sum (som selvfølgelig 
også staten fortsat skal bidrag til) for hver – kvindelig som mandlig – medarbejder. På 
den måde bliver det ikke så stor en udgift for den enkelte virksomhed, når deres 
medarbejdere skal på barsel. Det bliver derimod en løbende mindre udgift.

Til en vis grad kompenserer arbejdsgiverne i dag for at kvinderne går på barsel. De 
giver nemlig kvinderne mindre i løn. Lige løn for lige arbejde blev vedtaget 
Ligelønsloven i 1976. Men det er stadig ikke en realitet. Ifølge Arbejdsministeriets og 
Ligestillingsministeriets nye undersøgelse, tjener mænd stadig 12% mere end kvinder i 
gennemsnit (forskellen er på over 30% i visse sektorer). Og tendensen med 
individuelle lønforhandlinger gør problemet større. Den økonomiske ulighed forstærkes, 
fordi kvinderne på forhånd mener, at de fordi de har børn, har mindre krav på 
lønforhøjelse. Men er det rimeligt?

Vejen frem er – som jeg ser det – at vi får et mere fleksibelt arbejdsmarked. Der bør 
være flere muligheder for 30-timers stillinger, for både mænd og kvinder, så de kan 
være fælles om at passe både arbejde og familie. Der bør også være mulighed for, at 
man kan arbejde derhjemme, når børnene er lagt i seng, og ikke nødvendigvis behøver 
at sidde på kontoret til kl. 20:00.

Der er mange muligheder for, hvordan arbejdslivet og hverdagen kan tilrettelægges, så 
hverken mænd eller kvinder behøver gå rundt med evig dårlig samvittighed og føle, at 
det er svært at få hverdagen til at hænge sammen. Og vi kan lige så godt erkende, at 
det i hvert fald indtil videre er en biologisk forskel, vi ikke kan lave om på. Mændene 
har ikke så travlt. De kan nemlig sagtens stifte familie som 70-årig, hvis det skulle 
være. Det kan kvinder ikke; der er en naturlig øvre aldersgrænse for, hvornår kvinder 
kan føde børn og derfor har de som regel mere travlt end mændene med at stifte 
familie. Og det skal vi nok ikke forsøge at lave om på.

[World Online DK / Lone Dybkjær]
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Kronikken
En sygdom uden grænser

 

Hiv/AIDS-epidemien har allerede nu katastrofale følger 
for mange afrikanske lande, men der er positive tegn 
på, at spredningen kan standses. Ulykkeligvis ikke før 
endnu flere millioner er døde, og samfund 
undermineret. Blandt de mest sårbare grupper er 
kvinder og børn. Derfor har den danske internationale 
indsats i bekæmpelsen af sygdommen fokus på dem

Af udviklingsminister Anita Bay Bundegaard

Hiv/aids kender ingen grænser og kender ikke forskel på mænd, kvinder og børn. 
Sygdommen og dens følger kan ramme alle. Og alligevel er der en forskel: Epidemien 
er særlig hård ved de yngre aldersgrupper og blandt de unge især ved kvinderne. Unge 
kvinder og børn er de mest sårbare. Selvom der på verdensplan er flere mænd, der har 
hiv/aids, end der er hiv-positive kvinder, så er andelen af kvinder blandt de nye 
smittede hastigt stigende. I Afrika syd for Sahara udgør de hiv-smittede kvinder 55 
procent af de godt 25 millioner, der er hiv-positive i regionen. Og børn er ikke blot 
udsatte for smitte i moders liv, men må som forældreløse friste en kummerlig skæbne.

Netop derfor er det vigtigt, at Danmark i sin bistand til den internationale bekæmpelse 
af hiv/aids lægger vægt på forebyggelse og har fokus på unge og på børn. I den 
sammenhæng får kvinderne og forældreløse børn en særlig høj prioritet.

Det er åbenlyst, hvorfor børn er særligt sårbare. Men hvorfor er kvinderne mere 
sårbare over for hiv-smitte end mænd? Der er flere grunde: Dels har piger og kvinder 
af biologiske grunde en højere risiko for at blive smittet end mænd, og dels er der 
økonomiske, politiske, sociale og kulturelle uligheder, som diskriminerer dem.

Sårbar af manglende viden
I mange udviklingslande har piger ringere adgang til skolegang, information og faglige 
færdigheder end drenge. Som voksne kvinder bliver de sårbare, fordi de ikke har lært 
om deres egen krop, seksualitet og sundhed. Da det desuden ofte er kulturelt 
uacceptabelt, at kvinder udtrykker deres mening om seksualitet, finder seksuelle 
handlinger sted ikke kun på mandens initiativ, men især på hans præmisser. Det er 
sædvanligvis mænd, der bestemmer, hvornår og med hvem, der skal dyrkes sex, og 
om der skal bruges kondom. Det betyder, at kvinden kun sjældent kan kontrollere, om 
hun bliver udsat for smittefare. 

Nogle enkelte tal og kendsgerninger om hiv/aids-epidemien vil illustrere dens næsten 
ufattelige omfang: I 2000 steg antallet af hiv-smittede med 5,3 millioner. Det samlede 
antal, der lever med hiv/aids blev opgjort til 36,1 millioner, og der døde 3 millioner af 
aids i 2000. Ikke færre end 21,8 millioner er døde siden epidemiens udbrud, og heraf 
var de 4,3 millioner børn. Hovedparten af verdens smittede og syge bor i det sydlige 
Afrika, men hiv/aids i asiatiske lande beskrives som ”en tikkende bombe”. 

For blot ti år siden blev hiv/aids opfattet som et isoleret sundhedsproblem, men 
udviklingen har været værre, end selv de mest dystre forudsigelser spåede. Epidemien 
er en reel trussel mod mange udviklingslandes sociale og økonomiske udvikling. 
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Produktionen af fødevarer er allerede stærkt dalende i flere lande, og da de produktive 
sektorer berøres, falder den økonomiske vækst. På den baggrund er det ikke svært at 
forstå, at hiv/aids problemet er blevet drøftet af FN’s sikkerhedsråd som en risiko for 
fred og stabilitet, hvis den ikke bringes under kontrol.

Positive erfaringer
Heldigvis kan den hastige spredning bremses, hvis der sættes effektivt ind. Det viser 
positive erfaringer fra f.eks. Uganda og Thailand. Begge steder har man sat kraftigt ind 
med oplysning om sygdommen og mulighederne for at beskytte sig mod smitte. Det er 
sket ved at tale åbent om problemerne og med fuld opbakning fra landets ledere. Der 
er tale om information især rettet mod de yngre aldersgrupper. Og begge steder er der 
sket et fald i antallet af nye smittede.

Handlingsplanen for Danmarks internationale indsats mod hiv/aids, der netop nu er 
ved at blive færdigredigeret, lægger da også hovedvægten på forebyggelse og pleje, 
og et af midlerne er information og kommunikation i bred forstand. Den sætter som 
nævnt fokus på kvinder og børn som særligt sårbare. Udkastet til handlingsplan kan 
findes på Udenrigsministeriets hjemmeside om Partnerskab 2000

Og der er ingen tvivl om, at det er nødvendigt med den specielle fokus på piger og 
kvinder og børn, der er lagt op til i handlingsplanen. Enhver, der risikerer at blive 
smittet, må have ret til at beskytte sig . Et af midlerne er information f.eks. gennem 
hiv/aids-oplysning i skolerne, gennem oplysning i lokalsamfundet og gennem 
rådgivning af gravide.

Når det gælder børn vil jeg se nærmere på, hvordan man bedst kan medvirke til at 
hindre overførsel af smitte fra mor til barn og helt konkret gøre en øget indsats for 
forældreløse børn. Deres antal er mange, mange tusinde. Og hastigt stigende. 

[World Online DK / Anita Bay Bundegaard]

|| Top ||   || Kvinde Home ||

 
 Kontakt redaktionen Tiscali Danmark / Tiscali International 

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.58121.html (2 af 2) [14-02-2002 21:23:23]

http://www.um.dk/danida/partnerskab2000
mailto:eheinesen@dk.tiscali.com
http://www.tiscali.dk/
http://www.tiscali.com/


Tiscali A/S - Kvindekanalen

 

BLIV KUNDE INTERNET MOBIL BUSINESS DRIFTSTATUS WEBMAIL SMS   SØG  

HOME NYHEDER FILM KVINDER CYKELHOLDET PRESSE KONTAKT OS
 

 
 KVINDEKANALEN

 

:: Shopping
:: Brevkasse
:: Køn, Krop & Psyke
:: Livstil & Kultur
:: Erhverv & IT
:: Hvem er vi

Fuldmodenhed
- tanketråde af Monica Ritterband

Unge sild og derefter gamle hejrer. Lækker steg og lamselår og derefter lilla abonniner 
i Harlequins have.. SUK. Det var dengang, eller? Hvor er vi nu henne? Her midt i 
kagedejen. Midt i fyrrerne, hvor man hverken er fed eller mager eller færdig med noget-
som-helst. Med års kærlighedshistorier, års nervekampe, skilsmisser og delebørn, sorte 
huller, ar, arrigskab og åreknuder. Vrede hvæs, værkende nakker, voldsomme ord og 
fortrydelsen. Børn, børnebørn og bløde bryster. Store skriveborde, lædermapper, 
flossede negle. Rejser og sidespring, chefer og schæferhunde. Fortiden gror og 
fremtiden samler sig i en snævrende spids. Hvor er vi henne?

Der står en ananas i gult cellofan og sløjfe på mit bord. Den skal du have fordi den er 
lige så fuldmoden som dig. Siger hun. 

Fuldmoden, fuldmodenhed. En frugt, saftfuld, kraftfuld, saftspændt? Fuldmodenhed. 
Hvad er det egentlig? Jeg slår det op i ordbogen over det danske sprog og noterer mig 
at det ikke står der. Der står i stedet fuldkommenhed.

Fuldmoden, griner han og smider et nik i retning af en kvinde, kun lidt ældre end mig, 
der luder med plastposer, fedtet hår og et blik som for længst er slået ind. Hun venter. 
På bussen. Vi handler i Netto. Køber menstruationsbind. Heldigvis. Vi er med lidt 
endnu. Forandringen, bogen står parat på hylden. Læser den ikke. Endnu.

Jeg sætter mig ved det lille, bitte staffeli og fisker stifterne op med pincetten. 
Tegningen ligger til venstre. En hyldest til min mormor. Store, gigantiske svulmende 
bryster vælter ud på papiret. Jeg husker dengang jeg mødte dem for første gang. Hun 
var vel omkring de 70 og jeg 12 år. Hun skulle have hjælp til at snøre sig ud af 
korsettet. Lille mormor med det høje hår. 148 cm. To verdenskrige, tre ægtemænd og 
tre pensioner. En datter i graven. Sorg.

Jeg løsner hægter og pakker ud og ud. Og hun vender sig om. Et urhav af frodighed 
flyder mig i møde. Bølgende, ufravigelig og uendelig. Jeg stopper vat i BHen og går til 
ballondans.

Og så nu – denneher fuldmodenhed. Dette mærkelig ord. Som overmoden camembert 
– sådanne nogle er jo ikke til at styre på en halv skive rugbrød, siger den smukke 
skuespillerinde fra Århus, svulmende og lun i svinget.

Jeg ser ungdommen allevegne. De gror ud af knaphullerne. De er alle yngre. De 
ekspederer, de er præster og læger og taler alvorligt. Jeg ser små, tynde piger med 
piercede navler, i navler der stadig lugter nyfødt.

Jeg ser piger, der løber og løber på piberenserben og tæller kalorier og fedtmolekyler 
og ganger op og dividerer ud. Hvornår kommer de til facit? Pigen går hen til bageren 
og køber wienerbrød ind til et selskab på seks. Hun er alle seks. Æder og brækker det 
hele ud. Igen og igen - og hadet løber ned i lokummet.

Pret-a-porter, Haut Couture, smukke brune svajende siv. Catwalk og kattekløer. Pigen 
river sig i ansigtet og flår totter ud. Hvorfor er jeg så grim? Og de firkantede skosnuder 
er gået sin vej. Åh, at være fuldmoden. At være sin egen - at være i sin hud, i sit hus, 
med foden under egen fuldmoden krop. At se sine bryster slappes, sin mave rundes – 
og føle velbehag. At være, ikke ligeglad, men bare glad, for at være. At dømme mildt, 
andre og sig selv. At elske med åbne glade øjne, at flyde sammen med sin gamle 
mand.

At lægge sig ovenpå sine år. At gå på line i balance. Eller finde en sandhed i sandet. 
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Jeg hylder mine år, min mormors bryster, mine modne lår og griner stort hele vejen op 
til himlen. 

 

Monica Ritterband er kunstner, 45 år.
Udstiller for tiden sine miniaturemosaikker og stålskulpturer på 
Kvindemuseet i Danmark, som ligger Domkirkeplads 5 i Århus. 
Udstillingens titel er "Fuldmodenhed". 

[World Online DK / Monica Ritterband]
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Kvinde i en mandeverden

 

I det 20. århundrede var det stadig sådan, at kvinders eneret 
på fødslen, berøvede dem ligeretten i arbejdslivet. I det 21. 
århundrede bør vi nå at få den urimelighed afskaffet

Af fødevareminister Ritt Bjerregaard

I begyndelsen af forrige århundrede mente nogle, at det ville blive "barnets 
århundrede". Men virkeligheden blev anderledes. Blev det 20. århundrede i stedet for, 
som i hvert fald mange mænd vil mene, "kvindens århundrede"? Måske, men ikke helt 
nok.

Det ændrede i hvert fald totalt kvindens rolle i de fleste industrialiserede lande. 
Kvinderne trådte selvstændigt frem på områder, der hidtil havde været forbeholdt 
mænd: På arbejdspladserne, efterhånden også i ledelsen af dem, og i ledelsen af 
samfundet, altså i det politiske liv. Kvinderne opdagede, at de kunne klare det samme 
som mænd - og lidt til. 

Udviklingen kom ikke af sig selv. Der blev kæmpet mange politiske kampe for at nå 
dertil, hvor vi er i dag. Og kampen er ikke slut. Verden er stadig domineret af mænd, 
og heller ikke i dag - skønt mere end da jeg begyndte for 30 år siden -er kvinder den 
halve verden i politik. Det politiske arbejde må stadig ofte udføres på mændenes 
præmisser. Derfor er vi endnu nødt til at kæmpe på mændenes banehalvdel. Det har 
jeg selv gjort undervejs i min karriere, for politik er så entydigt bestemt af mændene, 
at det simpelthen er nødvendigt at lære deres spil.

Nej, vi har endnu ikke nået det indlysende mål om fuld ligeret mellem kønnene. En af 
grundene til, at det stadig er mændene, der har de ledende stillinger i både det 
offentlige og det private erhvervsliv, er, at kvinderne tit taber den hjemlige kamp om, 
hvem det er, der skal forsømme på arbejdet, når børnene bliver syge, hvem det er, der 
skal tage den forlængede barselsorlov etc. etc. Det gør kvinderne mindre attraktive for 
arbejdsgiverne og giver dem helt klart et dårligere udgangspunkt, når konkurrencen og 
magtkampene med mændene på jobbet skal tages. 

Den slags kampe har jeg personligt ikke stået i. Der har været mange andre kampe, 
men ikke den om børnene og om at få hjemmelivet til at hænge sammen med 
arbejdslivet. Det har været et helt bevidst valg i mit tilfælde. Men sådanne valg er en 
privat sag, og jeg agiterer bestemt ikke for, at andre kvinder skal træffe samme valg 
som jeg. Jeg arbejder tværtimod for, at valget skal være frit for den enkelte kvinde. Og 
det er det først den dag, der ikke blot er tilstrækkeligt med børneinstitutioner og 
barselsordninger, men hvor der også er gennemført en mentalitetsændring, som gør 
det naturligt at udføre arbejdet, også det politiske, så det er fuldt ud muligt at forene 
det med familie- og børneliv.

En anden - og mindst lige så vigtig - grund til at kvinderne stadig er bagud, består i 
mange kvinders lave fornemmelse af selvværd. Alt for mange kvinder har ikke 
tilstrækkelig selvtillid. De er opdraget med en grundlæggende tvivl om eget værd og 
med et behov for hele tiden at skulle bekræftes af andre om, at det, de laver, er godt 
nok. En af de vigtigste forudsætninger for, at jeg har kunnet overleve i en maskulint 
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domineret verden, som politik stadig er, er at jeg har stolet på, at jeg ikke var ringere 
end de andre, fordi jeg var kvinde. Jeg har endnu ikke mødt en mandlig politiker, der 
mente, han ikke var nået længere, fordi han var mand. Først når det er lige så 
sjældent at møde en kvinde, der tvivler på sig selv på grund af sit køn, kan vi tale om, 
at vi er lige.

Selvfølgelig vil kvinderne altid have opgaver, mændene ikke kan løse, og det må i 
øvrigt give mændene mindreværdskomplekser: Det er og bliver kvinderne, der føder 
børnene, og som derfor bliver uarbejdsdygtige en tid, når det sker. Allerede i det 18. 
århundrede spurgte Holberg, om det virkelig var rimeligt at holde kvinderne ude fra 
samfundets ledende poster, blot fordi de en del af året lå i barsel, "når derimod 
mangen mand, som intet hoved har, er uegnet det hele år igennem"? Endnu i det 20. 
århundrede var det stadig sådan, at kvinders eneret på fødslen, berøver dem ligeretten 
i arbejdslivet. I det 21. århundrede bør vi nå at få den urimelighed afskaffet. 

[World Online DK / Ritt Bjerregaard]
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Kommentar til Naser Khader

[København, den 22. maj 2001] - Hvorfor er det altid mænd, der taler om 
integration? Hvorfor spørger Kvindekanalen - af alle - ikke en kvinde? Zenia 
Kim Larsen stiller spørgsmål - og Kvindekanalen svarer

Kommentaren er sendt til kvindekanalen@wol.dk af Zenia Kim Larsen

Denne kommentar er en reaktion på Naser Khaders kronik, men er ikke møntet på 
selve kronikkens indhold. Den synes jeg faktisk er god, men alligevel er der nogle 
problemstillinger, jeg gerne vil rejse:

Jeg har lagt mærke til, at når man taler integration af de såkaldt "fremmede", så 
lægges fokus meget ofte på mændene. Derfor synes jeg også, det kunne have været 
fedt, hvis man netop på Kvindekanalen kunne have fået en kvinde til at skrive om 
dette emne. Som udenlandsk - og især muslimsk - kvinde, bliver man let underlagt en 
masse fordomme. Min opfattelse er, at disse går længere, end når der er tale om 
mændene, som vi trods alt er begyndt at betragte mere nuancerede. En muslimsk 
mand kan være hårdtarbejdende, seriøs, dum, skattesvindlende, kriminel, 
musikentuasiast og så videre, mens en muslimsk kvinde stadig blandt mange defineres 
som: "Tilsløret kvinde, der aldrig siger noget". 

Nu har jeg ofte slået alarm i forhold til integration af muslimske kvinder med fokus på 
de problemer især kvinderne møder, når de kommer her til Danmark, fordi mange 
kulturforskelle gør, at det er en større opgave for kvinderne at tilpasse sig det danske 
samfund, end det er for mændene. Men samtidig kunne jeg også utroligt godt tænke 
mig, at flere kvinder med en muslimsk baggrund kom frem i lyset og blev kendt for 
andet end deres slør og deres evner til at passe hus og hjem - jeg ved, de findes rundt 
omkring - ved Kvindekanalen også det?

Med venlig hilsen
Zenia Kim Larsen

Kvindekanalen svarer Zenia Kim Larsen:

Kære Zenia

Du har ret i dine betragtninger om, at det er nødvendigt at høre meget mere til kvinder 
med indvandrerbaggrund for at få et nuanceret billede. Hvis medierne i højere grad 
spurgte til disse menneskers holdninger, værdier, drømme og forskellige liv, så ville 
billedet af den tilslørede, tavse kvinde forsvinde. Hvilket det også bør, da det er et 
meget indskrænket og uretfærdigt mærkat.

Angående Naser Khaders kronik, så har Kvindekanalen ikke bedt ham om at skrive 
den, fordi han er mand og muslim og kan sige noget om integration. Vi har bedt ham 
om at skrive kronikken, da han er et af de unge, spændende mennesker i dansk 
politik, som ofte har noget interessant og tankevækkende på hjerte. Og det vil vi gerne 
læse - også selv om der er kvinder med indvandrerbaggrund, der ikke kommer nok til 
orde i medierne.

Men vi kan da tage det som en udfordring, at også Kvindekanalen skal huske at spørge 
kvinder med en anden etnisk baggrund noget oftere, når vi stiller spørgsmål. Og så må 
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man jo også gerne selv skrive og blande sig i debatterne her på sitet.

De bedste hilsener
Helle Bruun,
redaktionssekretær på www.kvindekanalen.dk

[World Online DK]
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Kommentar til Pil fra Big Brother

[København, den 15. maj 2001] - Tre læsere roser Pil for at gå mod strømmen

Kommentaren er sendt til kvindekanalen@wol.dk af Zenia Kim Larsen

Pils kronik om fakta og fantasi rammer plet i mange situationer. Især set i lyset af 
mange af de reaktioner, der er kommet efter Big Brother og den "flugt", som Pil var 
med til.

Angsten for det uvisse (og jeg taler ikke om UFO'er og liv efter døden, men mere om 
hverdagens almindelige uforudsigelighed) er med til at danne de såkaldte forventnings-
strukturer, som vi har til vores omverden - på godt og ondt. Hvis vi slet ikke havde 
forventninger, ville vi få svært ved at begå os, men omvendt kan angsten for det 
uvisse også gøre vores forventninger så rigide, at vi anklager virkeligheden for ikke at 
svare til vores forventninger, i stedet for at revidere det billede, vi havde dannet os på 
forhånd.

For nu at blive ved den aktuelle situation i forbindelse med Big Brother, så lad mig 
fremhæve folks reaktioner på "den store flugt". Jeg havde selv haft små, lalleglade 
drømme om, hvor smukt det kunne være, hvis deltagerne tog hinanden i hænderne og 
gav "Big Brother" fingeren, så selvfølgelig blev jeg helt i hopla, da jeg så, at alle faktisk 
kravlede op på taget og ned på den anden side! Og så er det nemt at komme til at 
skrige "heltedåd" ud over de mennesker, der tog initiativet, og at føle sig svigtet af 
dem, der valgte at gå tilbage. Men faktisk var det jo bare de samme mennesker, som 
det altid havde været, der lige fandt ud af, at nu var det altså ikke sjovt at være i det 
hus længere. Den status det fik hos mig og andre, at de forlod huset, skyldtes vel mest 
de forventninger, vi hver især havde:

Nogle blev vrede og skuffede på grund af en oprigtig interesse i projektet, og et ønske 
om at følge også de, som forlod showet, i længere tid. Disse mennesker havde derimod 
aldrig givet nogle løfter om at indfri den samlede mængde forventninger, som måtte 
opstå i hovederne på Familien Danmark, og alligevel er de altså blevet gjort til 
syndebukke, martyrer og andre ting, som er helt hen i vejret, når man tænker på, 
hvad det hele gik ud på fra starten: Et forholdsvist harmløst underholdningsprogram, 
der ganske vist rejste nogle etiske og moralske diskussioner, men som i bund og grund 
ikke skulle tjene andre formål end at underholde og hive nogle penge hjem til den 
kommercielle tv-station, der fandt på at lancere konceptet herhjemme.

"Viljen til at være naiv kan i sidste ende lige så vel vise sig at være en selvopfyldende 
profeti som viljen til mistillid kan," skriver Pil i kronikken, og det synes jeg er godt 
ramt! For hvordan er vi nået dertil, at mistillid er en dyd, mens naivitet har noget at 
gøre med manglende indsigt i tingene? Er det måske fordi verden har vist os, at der 
faktisk tit ER grund til ikke at stole på den? Og hvis dette er korrekt, hvad sker der så, 
hvis flere og flere begynder at vende tilbage til, at tillid er bedre end mistillid. Mon ikke 
også det ville afføde flere diskussioner om moral, og om hvad vi mennesker kan tillade 
at gøre mod hinanden - ikke fordi det står i loven, men fordi vi har en forbandet pligt 
til at behandle hinanden ordentligt?

Problemet med en sådan tankegang er, at den i sidste ende ville sætte en stopper for 
f.eks. kommercielle tv-stationer, der udnytter folks "naivitet" (tillid), og tillader sig at 
gøre det, fordi "folk jo bare kunne have tænkt sig om!" Hvori ligger det umulige i at 
antage, at man faktisk godt kan tænke sig frem til den konklusion, at man gerne vil 
stole på folk? Og hvorfor er de, der misbruger denne tillid ikke nogle dumme, naive 
nogle, der burde tænke sig mere om?
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Med venlig hilsen
Zenia Kim Larsen

Kommentaren er sendt til kvindekanalen@wol.dk af Vibeke

Jeg ville ønske, at der var flere af Pils slags. Jeg bor et sted, hvor vandrehistorier er en 
del af hverdagen. Jeg er for dum eller stædig til at enten at tage tyren ved hornene og 
for eksempel gå ud i "verden" og vise, hvem jeg er. I stedet digter og fantaserer resten 
af samfundet om mit liv.

Det samme gør jeg. Jeg ved ikke, hvad de siger om mig, men bruger den generelle 
provinsopfattelse til at rette min fantasi efter, som en lineal .Alle sladrer og blander sig 
i alting. Jeg tager bare tit fejl. Ignorancen kender ingen grænser hernede, så folk tror 
på alt, de hører. Og lige som jeg undersøger de ikke årsagen selv. Fantasien og 
sladderen får frit løb. 

Hernede hvor racisme og ond sladder hersker, skal der ikke så meget til, før man 
flytter igen. Hvem vil bo et sted, hvor man ikke kan være sig selv, medmindre man 
aldrig er hjemme eller imiterer andres opførsel. Hvem kan skifte personlighed eller 
skifte et helt samfunds meninger, tilbage fra stavnsbåndets ophævelse, på ubestemt 
tid. Men nogle må starte, og hvorfor ikke en dansk/afroamerikaner . Enlig, mor til 3 
børn og med en fortid man kan sætte mange fingre på. Ja, hvorfor ikke mig?????? 

Vibeke 

Kommentaren er sendt til kvindekanalen@wol.dk af Nadja Jerilee Kestenholz:

Hejza Pil!!!!

Jeg synes fandeme, at det var surt, at du smuttede fra huset, du var så tæt på at 
vinde.... Selvfølgelig ved jeg godt, at det måske ikke kun er for pengenes skyld, I tog 
en tur i BB-huset....

Selvom du smuttede fra huset, syntes jeg bare, at det var så fedt gjort af jer, jeg tror 
sgu selv, at jeg kunne finde på at skide på et TV-show. De er jo kun ude på at 
ødelægge os almindelige menneskers liv/dagligdag...

Jeg så programmet for at se, hvad det var for noget, og fordi jeg kender Chris´ 
Lillebror, som hedder Hasse....

Mange knuzzer fra Nadja Jerilee Kestenholz....:) 

[World Online DK]
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Kommentar til Monica Ritterband

[København, den 15. maj 2001] - Lad dog kvinder lyde, som de vil. Hvorfor er det 
så vigtigt at hive hele rækken af fejl frem?

Kommentaren er sendt til kvindekanalen@wol.dk af Tina

Kære Monica,

I stedet for (foreslås det med en empatisk medfølende, men dog bestemt tonalitet) at 
have forholdsvis travlt (læs: tendere til det hysterisk insisterende) med hvordan andre 
lyder, og hvorfor det er forkert af dem, hvorfor (forslås det i et opløftet udfordrende, 
selvsigtet og frækt stemmeleje) spørger du ikke dig selv, hvad det i virkeligheden er, 
der er problemet – dvs. dit problem?

Det må dog trods alt være både lettere og dermed aldeles effektivt, frem for at tage 
hele rækken af "fejl" ved kvinder og lade sig harme over dem - selv om det på den 
anden side giver anledning til flere læsebreve end ved at lade være, og det er jo dog 
noget i sig selv lader det til! (Og nu knækker stemmen i en næsten harmdirrende 
forargelse over dig og de af dine medsøstre, der har så forpulet travlt med at være på 
det offentlighedens side, og det vil trods alt stadig sige mændenes).

Jeg taler ikke med babystemme, jeg har en om end meget langvarig uddannelse, jeg 
har aldrig haft anorexi, smider kun tøjet for min egen skyld og sørger altid for at få 
mindst én orgasme, når min mand og jeg dyrker sex, og dertil er jeg både morsom og 
sexet, Hu hej jeg er frigjort, selvstændig og derudaf...... Og, eller rettere, men hvis der 
var blot én ting, jeg kunne ønske mig, ud over selvfølgelig i al evighed fortsat at kunne 
ønske, var det det ene; at min mand kunne redde mig fra denne hårde verden - bare 
løfte mig op og bære mig væk. Lejlighedsvist gør han det selvfølgelig, og ellers gad jeg 
selvfølgelig heller ikke at tage hans sko af, når han kom hjem, og i øvrigt pusle om 
ham!!!!!

Hvad med om du greb i egen barm - vi kunne også finde ud af det sammen - og fandt 
lidt oprigtig næstekærlighed frem… Og hvis man nu skulle være rigtig ubehagelig, 
hvordan var det så lige, du selv fremtonede på skærmen for blot ti år siden. Tom, 
tunet, make-up osv. - hvor professionelt, hvor sagligt - du var nyhedernes babe med 
eller uden stemme, det går ud på det samme. Så tag og slap af og lad andre finde 
deres egen vej i det tempo og til den destinationn de måtte ønske.

Med venlige hilsner
Tina

[World Online DK]
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Sæt dig bedre ind i emnet

[København, den 1. marts 2001] - Denne kommentar til udviklingsministeren er 
kommet fra igm@bluemail.dk

I suggest you tell Anita Bay Bundegaard not to just read a couple of mainstream 
articles and start talking about hiv in Africa, as if she is somekind of expert. Tell her to 
read from www.healsf.org - and get another opinion about the facts of life & hiv/aids.

igm@bluemail.dk 
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Verden er kompleks

[København, den 24. januar 2001] - Jeg synes, at Ritt Bjerregaards kronik er et 
udtryk for, at hun, på vegne af hele sit køn (hvad der i sig selv er lidt 
patetisk), fralægger sig ethvert ansvar for, at verden ser ud som den gør i 
dag, skriver Michael Rugaard i en kommentar

Kommentaren er sendt til Kvindekanalen@wol.dk af Michael Rugaard:

Jeg har lige læst Ritt Bjerregaards kronik om "at være kvinde i en mandsverden". Det 
var lidt som at se en dinosaurus i øjnene!

Kronikken er et udtryk for den kvalmende holdning, nogle kvinder stadig har om, at 
hvis verden ikke er indrettet, lige netop som de vil have den, så er den nødvendigvis 
indrettet som nogle andre vil have den. Sådan reagerer man naturligt, når 
virkeligheden bliver for svær en størrelse at forholde sig til.

For Ritt Bjerregaard må verden se sådan ud, at kvinder har et veldefineret sæt af 
præferencer, og når disse præferencer ikke imødekommes, så er det fordi, mændenes 
præferencer imødekommes. Det er jo et temmelig firkantet billede, og enhver der ikke 
henslæber sin tilværelse på de bonede gulve og blandt velsituerede kvinder ved, at den 
holder ikke. Det er ren fiktion - hverken mænds eller kvinders ønsker til livet og 
samfundet og verden i almindelighed er særligt entydige. Og de bliver i det store hele 
heller ikke rigtigt imødekommet. Når Ritt Bjerregaard så lader som om, at det 
modsatte er tilfældet, hænger det mon så ikke sammen med, at hun ikke gider prøve 
at kapere en verden, der er kompleks?

Hvis nu Ritt Bjerregaard selv havde valgt at få børn, så havde hun måske opdaget, at 
der også er væsentlige politiske kampe i hjemmet. Der er stadig en del kvinder, som 
mener, at deres måde at håndtere børn og familie på er den eneste saliggørende, og at 
de, alene i kraft af deres køn, er de øverste dommere i sager om, hvad der er godt og 
skidt for familielivet. Disse politiske kampe vinder kvinder tit - især fordi det juridiske 
styrkeforhold mellem kønnene i skilsmissesager klart er i kvinders favør. Det kan jo 
nok lægge en dæmper på mændenes oprørstrang! 

Det er umanerligt få ledende poster, der i det hele taget er til rådighed i et givent 
samfund - jeg har som mand ikke noget ud af, at det er nogle andre mænd, der 
hyppigst har disse poster med stor, formel magt. Hvis man bevæger sig i andre 
organisationsformer end lige netop de politiske, så vil man i øvrigt også se, at 
topposter og formel magt ikke er afgørende for, om man har den daglige indflydelse, 
man synes, at man har brug for. Derfor ville det da være fint, om der kunne komme en 
mere ligelig kønsfordeling - men forvent ikke, at det indebærer væsentlige ændringer.

Fordi magt og politisk virksomhed bedrives netop ikke "på mændenes præmisser". Dels 
har vi mænd for mange og modstridende "præmisser" (dejligt gummiord!), til at det 
ville kunne lade sig gøre, dels har magten, og dermed politikken sine egne indbyggede 
logikker, som ikke ændres, fordi det fortrinsvis er mænd, der har de formelle 
magtpositioner i samfundet. Men det er nok svært at forklare en gammel centralist, der 
tror, at verden styres, og at det sker oppefra og nedadtil. Og det er jo også bekvemt at 
lade den ene halvdel af verden (mændene) få ansvaret for alle verdens dårligdomme.

Og så den om selvværdet! Hvornår og hvordan er det blevet dokumenteret, at kvinder 
generelt skulle have et lavere selvværd end mænd? Det er da vist bare en bekvem 
størrelse, Ritt Bjerregaard indfører for at komme udenom, at den enkelte kvinde godt 
kunne gøre lidt mere ved sin situation selv. 
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Hvis man vil diskutere belastende kønsforskelle i Danmark, så kunne man jo starte 
med at diskutere, at mænd lever kortere tid end kvinder (og at det aldeles ikke er en 
naturgiven nødvendighed), at mænd fylder mest i bunden af samfundspyramiden (på 
bænkene og i herbergerne), at de ikke laver ingenting i den tid, de ikke passer børn, 
men skaber materielle værdier, der er en forudsætning for at opretholde vores 
udbyggede velfærdsstat og mange andre ting.

Alt i alt synes jeg Ritt Bjerregaards kronik er et udtryk for, at hun, på vegne af hele sit 
køn (hvad der i sig selv er lidt patetisk) fralægger sig ethvert ansvar for, at verden ser 
ud som den gør i dag. Det er lidt ynkeligt, når man betænker hvor længe Ritt 
Bjerregaard har haft direkte indflydelse på politikken i kraft af sin store formelle magt 
som minister og EU-kommissær. 

[World Online DK / Michael Rugaard]

|| Top ||   || Kvinde Home ||
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 KVINDEKANALEN

 

:: Shopping
:: Brevkasse
:: Køn, Krop & Psyke
:: Livstil & Kultur
:: Erhverv & IT
:: Hvem er vi

KØN, KROP OG SIND dig selv, psyken, samliv, børn og familie

 DIT LIV MED DIN KROP

- sundhed, motion og hudpleje

 

Når sex gør ondt
Vulvodyni er navnet på en ny 
lidelse, som mange kvinder 
henvender sig med til deres 
gynækolog. Sygdommen 
rammer et meget følsomt 
område, nemlig lysten til sex
læs mere...

 

Tema:
Kvinder og 
hormoner
Livsappetit, selvtillid, træthed 
og depression. Hvis ikke 
vores daglige liv får os 
igennem hele 
følelsesregistret, så skal vores 
hormoner nok gøre det. Stort 
tema om kvinder og deres 
hormonelle liv.
læs mere...

 

Klarsyn
Har du svært ved at fokusere, eller løber dine øjne 
i vand, skulle du prøve at klikke ind på 
TrainYourEyes.com. Sitet tilbyder en test, hvor du 
kan tjekke om, du kunne have gavn af øjenøvelser. 
Er det tilfældet, tilbyder det også interaktiv 
synstræning.

Artikler: Krop og sundhed
 • Den fantastiske kvindekrop
 • Gå på Amokka og få sol
 • De alternative outsidere
 • Mere i arkivet...

Temaer: Krop og sundhed
 • Det alternative
 • Gigt
 • Hovedpine
 • Knogleskoerhed
 • Mere i arkivet...

Links: Krop og sundhed
 • Helselinks
 • Cool kalkulatorer
 • Gode links til sundhed og sygdom
 • Mere i arkivet...

 DIT LIV MED DIT SIND

- psyke og spiritualitet

 DIT SAMLIV

- kærester, erotik og bryllup

 
[Meng Agentur]

Tema:
Bryllup
Her er masser af inspiration 
til den store dag - gode 
designere, guldsmede, 
kosmetologer og reglerne for 
de forskellige måder at blive 
gift på
læs mere...

 

Tema:
Kvinden som sex-
subjekt
Kvinder er mere end 
nogensinde udfarende i deres 
seksualitet
læs mere...

 

Lust - erotisk butik
Noget for alle 
sanser
Halvdelen af kunderne i Lust 
er kvinder. Rosa og Sabrina, 
der har taget initiativ til 
butikken, tilbyder kunderne 
et helhedsorienteret syn på 
seksualiteten: Noget for alle 
sanser. Ikke bare for 
kønsorganerne. Besøg Lust 
her

Artikler: Samliv og erotik
 • Sexleksikon fra Abe til Aarestrup
 • Kærlighedens kemi
 • Erotisk smertelindring
 • Hjælp til impotente mænd - og konerne
 • To mødre og en søn
 • Kvindeblad om sex, samliv og erotik 
 • Snorkende partnere koster nattesøvn
 • Orgasmens svære kunst
 • Mere i arkivet...

Temaer: Samliv og erotik
 • Tema: Valentins dag
 • Mere i arkivet...

Links: Samliv og erotik
 • Kondomaten.dk
 • Frem i buksen 
 • Erotik for kvinder
 • Mere i arkivet...

 DIT LIV MED FAMILIE OG BØRN
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Fremtidens psykologi
Er man til psykoterapi og til tanker om, hvordan 
mennesket hænger sammen, er Stanislav Grofs 
nye bog et must
læs mere...

 

DepNet.dk
Har du tendens til at blive deprimeret? Mangler du 
støtte? Fortvivl ikke. Hjælpen er måske nærmere 
end du tror. Vær din egen bedste ven og gå ind på 
Depnet.dk

Artikler: Sind og psyke
 • I mesterlære som menneske 
 • Fremtidens psykologi
 • Sort magi eller sund fornuft
 • Mere i arkivet...

Links: Sind og psyke
 • Ventegodts livskvalitet
 • Psyknet.dk
 • Psykiske lidelser
 • Mere i arkivet...

 DIT LIV SOM KØN

- mænd, kvinder og ligestilling

 

Nynne Koch er død 
KVINFOs grundlægger Nynne 
Kock er død. Til det sidste 
holdt hun fast i kampen for 
kvindernes ligeværd.
læs mere...

 

Tale fra kønnet
I Eve Enslers bog kan du 
læse, hvad kvinder har at 
sige om deres vagina. Bogen 
vakte vildt furore i USA. 
Måske kan vi bedre tåle 
mosten i DK?
læs mere...

Artikler: Køn
 • Så gå dog hjem!
 • Når kvinder handles
 • Svært at være blond 
 • Mere i arkivet...

Temaer: Køn
 • April 2000: Morgendagens kvinder
 • Marts 2000: Kvindesag og ligestilling
 • Mere i arkivet...

Links: Køn

- graviditet, fødsel og børneliv

 

Rul sikkert i sommer
Der kræves hverken 
kørekort, sikkerhedsudstyr 
eller erfaring, når poderne 
sendes ud på de rullende 
skøjter. Derfor er en flok 
fornuftige fif en god ting at 
have ved hånden
læs mere...

 

Skilsmissetallet 
stiger
De pressede børnefamilier vil 
det hele, men har ikke tid til 
parforholdet og så går det galt. 
Børnefamilierne må stille flere 
krav til samfundet, siger 
forskningschef Liselotte Lyngsø
læs mere...

 

Støt gadebørn 
gennem 
4KIDSfamily.dk
Kvindekanalens læsere 
får nu tilbud om 10% 
rabat på et 
medlemsskab af Club 
4KIDSfamily Plus. Som 
medlem støtter du 
gadebørn og får samtidig 
rabatter, en flot 
velkomstgave og en 
masse medlemsfordele
læs mere...

Tema:
Far, mor og børn
Fokus på familien i dag
læs mere...

Artikler: Børn og familie
 • Historien
 • Ude og Hjemme
 • Når jeg ikke ved, hvad jeg skal lave
 • Mere i arkivet...

Temaer: Børn og familie
 • Fastelavn
 • Litteratur for de mindste
 • Far, Mor & Børn
 • Mere i arkivet...

Links: Børn og familie
 • Mest for fædre
 • Mest for mødre
 • Mødre på nettet
 • Mere i arkivet...
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 • Kvinfo
 • Største amerikanske kvindesite
 • Tjek din løn
 • Mere i arkivet...
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:: Shopping
:: Brevkasse
:: Køn, Krop & Psyke
:: Livstil & Kultur
:: Erhverv & IT
:: Hvem er vi

SHOPPING Brugerguide, indkøbsnettet

 Dit liv med SHOPPING

- køb ind på nettet, brugerguide

 

E-handel
PBS oplyser her, hvordan man betaler med 
Dankortet, Eurocard, MasterCard og Visa på 
internettet. 
læs mere...

Forbrugerrådet giver gode råd om 
forbrugersikkerhed i forbindelse med e-handel og 
færden på Internettet generelt.
læs mere...

På Forbrugerrådets side finder du også løbende 
nyheder om forbrugerrelevante emner. 
læs mere... 

Econsumer.gov
Hvordan kan man gardere sig mod at blive snydt, 
når man køber på nettet? Ved at klage! Her er en 
international side, hvor man kan klage over useriøs 
markedsføring på nettet - også tværs over 
landegrænserne. Gå ind på
www.econsumer.gov

Solo-torvet
Her kan du finde en masse internetbutikker, hvor 
du kan betale for varerne via din bankkonto! Gå ind 
på:
Solo-torvet

Shoplink.dk 
- dit shoppingoverblik. Her er masser af links til alle 
mulige shopping sites på nettet. Gå ind på 
www.shoplink.dk

Køb gaver på nettet
Hvis du mangler idéer til, hvordan du kan glæde 
nogen, så besøg dette rigtigt gode og nyttige sted:
www.amaze-me.com

Netbutikken
- kuponhæftet på nettet. NetButikken er hurtig og 
let at bruge. Den har åbent døgnet rundt, 
konkurrencer og præmier, nyhedsbrev - og så har 
du 8 dages fuld returret. Besøg:
www.netbutikken.dk 

 INDKØBSNETTET

Her er både interessante, sjove,
uundværlige og helt uvæsentlige ting

 

Trusse
2 par søde blondetrusser, 
størrelse 38/40.
læs mere...

 

Babyjogger
Nu behøver man ikke 
babysitter for at løbe en tur - 
en babyjogger kan gøre det
læs mere...

 

Denim nederdel
- med broderi til hverdag og 
fest.
læs mere...

 

Janet Jackson: All 
for you
Janet Jackson har bevist, at 
det er muligt for kvinder at 
træde ud af mændenes 
skygge, også når skyggen 
tilhører en så markant 
skikkelse indenfor branchen 
som storebror Michael
læs mere...

 

Trådløst tastatur
- af den ergonomiske slags, 
der skåner skuldrene
læs mere...

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_0_Tisc.58878.html (1 af 3) [14-02-2002 21:28:14]

http://www.tiscali.dk/
http://signup.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/index.html
http://mobile.tiscali.dk/
http://business.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/news/
http://webmail.worldonline.dk/
javascript:popupSMS();
http://www.tiscali.dk/
http://www.nyhedsradar.dk/
http://www.worldscope.dk/
http://www.tiscali.dk/kvinder/
http://www.csc-tiscali.com/
http://presse.tiscali.dk/
http://www.tiscali.dk/services/kontakt.php
http://www.betaling.dk/
http://www.forbrugersikkerhed.dk/
http://www.fs.dk/
http://www.econsumer.gov/
http://www.merita.fi/p638c/H638C000.asp?id=/liite/dk/solotori/include/&pd=/liite/dk/solotori/gifs/&l=5&c=DK
http://www.shoplink.dk/
http://www.amaze-me.com/
http://www.netbutikken.dk/
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62257.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62257.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62330.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62330.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62322.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62322.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62298.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62298.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62314.html
http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62314.html


Tiscali A/S - Kvindekanalen

Tjek priserne
Se hvordan du sparer mest ved at handle i ISO, 
Bilka, Irma eller Netto. Infomarkeds mål er at 
skabe gennemsigtighed for forbrugerne, når de 
køber dagligvarer og benzin:
www.infomarked.dk

Dabadoo.dk
Danmarks mest omfattende forbrugerguide, siger 
de om sig selv. Du finder den her:
Dabadoo.dk

Pricerunner.com 
Dette er en gratis tjeneste som hjælper dig med at 
finde det rigtige produkt til den bedste pris. Gå ind 
på:
Price-runner.com

Kelkoo
Her kan man finde en rigtig god brugerguide med 
en emneopdelt oversigt over netbutikker. Gå ind 
på:
Kelkoo.com

Dagligvarer på nettet
Ingen over - ingen ved siden af. Supermarkedet 
ISO's hjemmeside er stadig det bedste bud på 
dagligvarekøb på nettet. Det er hurtigt, nemt!
www.iso.dk

Flere ting:
 • Roomservice
 • Giraffen
 • Funky æggebægre 
 • Jason Watt
 • Rødvin fra Chile 
 • Havehandsker
 • Dogmekasse
 • Scuba-diving
 • Hvad med at blive filatelist?
 • Frisk fisk til fire personer
 • Muffy VanderBear 
 • Tiara til bruden
 • Duftlampe til aromaterapi
 • Sækkevogn
 • Original kultegning fra Irland
 • Sand- eller sneskovl

 

Net Apotek
Nu kan man købe alt fra 
termometer til receptpligtig 
medicin via Nettet
læs mere...

 

Kirk Allegro
En trådløs telefon er 
pragtfuld, hvis man gerne vil 
sludre længe med veninden, 
men også lige skal have 
foldet vasketøjet eller sat 
mad over
læs mere...

 

Skindlommebog 
med lommelærke
Skal du ud at kigge fugle, 
spille golf eller dømme i en 
sækkepibekonkurrence, så er 
denne lommelærke lige noget 
for dig
læs mere...

 

Vase til væggen
Når vasen hænger på 
væggen, risikerer man da 
ikke at vælte den.
læs mere...

 

Badebold
Børnene vil elske badebolden 
med yndlingsfætteren på. De 
voksne er straks en anden 
sag. 
læs mere...

 

Sommerferie på 
afbud
Tag en afbudsrejse til 
Egypten, og undslip den 
danske sommer
læs mere...
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Et billigt telt
Festivaltiden er over os - skaf 
dig tag over hovedet
læs mere...

 

Notting Hill på DVD 
- en romantisk komedie, hvor 
amerikansk glamour møder 
britisk hverdag.
læs mere...

 
 Kontakt redaktionen Tiscali Danmark / Tiscali International 
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 KVINDEKANALEN

 

:: Shopping
:: Brevkasse
:: Køn, Krop & Psyke
:: Livstil & Kultur
:: Erhverv & IT
:: Hvem er vi

LIVSSTIL & KULTUR Stil, mennesker, mad, bolig, fritid og kultur

 DIT LIV MED KULTUR

- bøger, scene og udstillinger
læs mere...

 

Ugens aktuelle film
I øjeblikket byder biograferne 
på masser af spændende 
film. Pearl Harbour går for 
fulde huse. Den 6. juli er der 
premiere på flere film, bl.a. 
science fiction komedien 
Evolution og gyseren Dracula 
2000 
læs mere...

 

Foto-sommer
Fotografiet er endelig blevet 
en respekteret kunstform. Så 
her er opfordringen: Tag på 
ferie i foto-land!
læs mere...

 

Tema:
Kulturnostalgi
Kvindekanalen tager et trip 
tilbage til ungdommens 
heartbreakers
læs mere...

 

Aktuel litteratur
På Politiken Bøger kan du læse anmeldelser, 
interviews og artikler fra bøgernes verden

 

På sporet efter det 
tabte begær
Måske en idé til sommerens 
strand-lekture: Inger Wolfs 
debutroman "Sidespring" om 
en kvindes søgen efter sit 
eget tabte begær, er nu 
udkommet som paperback
læs mere...

Artikler: Kultur
 • Fotoudstillinger 2001
 • "Sexleksikon fra Abe til Aarestrup"
 • "Vaginamonologerne"

 DIT LIV MED STIL

- mode, bolig og trends
læs mere...

 

Kæmpe tema:
Sommerens mode
- om tøjet, make up'en, 
duften og neglene her i 
sommeren. Læs artikler om 
sommerens sikre sandfarver i 
mode og skønhedsprodukter. 
Se hvordan du selv kan skabe 
looket fra de udenlandske 
podier. Læs artikler om 
neglepleje og neglekunst...
læs mere...

 

Kaos breder sig
Design er det modsatte af 
kaos, men på Danmarks 
Designskoles afgangsshow 
fredag d. 22. juni 2001 havde 
man dekonstrueret sig væk 
fra traditionelle 
beklædningskonventioner
læs mere...

 

e-types: e-256_Give 
me a hint
Den grafiske tegnestue e-
Types udstiller i Dansk Design 
Center i København i 
perioden 14. juni til 29. Juli 
2001. Få tager stilling til, 
hvor vigtig skrifttypen er for 
at få budskabet til at brænde 
igennem i det massive 
informationsudbud. Ny 
udstilling forklarer 
skrifttypens magt

 

Sid blødt
Birger Christensen lancerer 
bolig-linie i pels
læs mere...
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 • Mere i arkivet...

Temaer: Kultur
 • Edvard Munch og kvinderne
 • Marilyn Monroe
 • Bogmesse i Forum 2000
 • Mere i arkivet...

Links: Kultur
 • Presseklip om kultur
 • Hvor finder du kunsten?
 • Teater i København
 • Mere i arkivet...

 DIT LIV MED MENNESKER

- forbilleder og dine nærmeste
læs mere...

 

Helligbrøde
Fredag d. 13 april 2001 brød 
tre deltagere alle hidtil 
uskrevne love og gik fra et TV-
show. Vi taler naturligvis om 
Søren, Pil og Christian. Her 
får de et foreløbigt sidste ord 
om Big Brother, nu hvor de 
må tale til pressen igen
læs mere...

 

Tema:
Koreanske danskere
Hvordan er det at være 
adopteret i Danmark? Tre 
kvinder fortæller...
læs mere...

 

Portræt:
Madonna
Måske tidens mest 
interessante kvindelige 
kunstner og personlighed?
læs mere...

Artikler: Mennesker
 • Dameblade på nettet
 • Sex and The City
 • Filminstruktør Lone Scherfig
 • Mere i arkivet...

Portrætter: Mennesker
 • Kvinder i magteliten
 • Karen Blixen
 • Anne Linnet
 • Marilyn Monroe
 • Madonna
 • Andy Warhol
 • Mahatma Gandhi
 • Mere i arkivet...

Links: Kvindesites
 • Wild Web Woman
 • Største amerikanske kvindesite
 • Kvinfo

 DIT LIV MED REJSER

- rejsemål, guides og eventyr
læs mere...

 

Tema:
Vintage og re-
design
Designerne finder gammelt, 
klipper op og syr om. Se 
billederne og læs artiklerne
læs mere...

 

Designernes 
websites
Nogle af landets mest 
spændende designere viser 
tøj på nettet. Billedet 
stammer fra Simmelkiærs 
site

Artikler: Stil
 • Smukt og funktionelt til mad
 • Unika-mode
 • Rom - modens mekka
 • Mere i arkivet...

Temaer: Stil
 • Mode & Designfestival
 • Bolig & Interieur
 • CPH Vision - de nye tendenser
 • Mere i arkivet...

Links: Stil
 • Læs om design og indretning
 • Køb tøj og parfume på nettet
 • Gode have-sites
 • Mere i arkivet...

 DIT LIV MED MAD

- kokke, opskrifter og spisesteder
læs mere...

 

Camilla Plum gider 
stadig ikke
- finde sig i madsvineri og 
discount. Kogekonen og 
debattøren Camilla Plum 
skrev sig ind i Danmarks 
gastronomiske hjerte med 
kogebogen Emma Gad – vi 
gider ikke
læs mere...

 

GastroCorner.dk
Her er opskrifter fra Danmarks dygtige kokke og 
madeksperter med gode råd om årstidens råvarer 
inden for vildt, fisk, grøntsager og frugt samt tips 
om, hvor man køber dem 
læs mere...
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Billig vandretur i 
fjeldet
Din første vandretur behøver 
ikke at koste en formue
læs mere...

 

Tema:
Trekking i Nepal
Gitte Barfoed, 
personalekonsulent i Tiscali, 
skrev dagbog under sin 
fascinerende trekking i Nepal 
i foråret
læs mere...

Skal du ud at rejse?
God planlægning gør rejsen tryg og behagelig. Her 
er nogle links, der kan hjælpe dig med at få styr på 
det hele
læs mere...

Artikler: Rejser
 • Ny rejseroman om Indonesien
 • Henna-tatoveringer giver allergi
 • Singles på ferie
 • Mere i arkivet...

Temaer: Rejser
 • Jorden rundt med 4 børn
 • 2 kvinder krydser Antarktis
 • Amsterdam
 • Paris
 • Sverige
 • Mere i arkivet...

Links: Rejser
 • Viden om verden - guides
 • Forsikringer og gode råd
 • Billige eventyrrejser 
 • Mere i arkivet...

 

Kold og lækker 
nyhed
Der er godt nyt til 
sommerens lækkermunde: 
Heibergs Dessertcirkus 
lancerer en ny kvalitets-is
læs mere...

Links: Mad
 • Køb fisk på Internettet
 • Heibergs Dessertcirkus
 • Claus Meyer
 • Mere i arkivet...

 DIT LIV I FRITIDEN

- i byen, sport og spil
læs mere...

 

Tema:
Så' der bold
"Giv dem dog en bold hver..." 
Kvinder skriver om fodbold op 
til Superligaens start i foråret 
2001.
læs mere...

Undgå syge fester
To kvinder har lavet sitet Festdoktoren.dk 
udelukkende med gode ideer til festarrangører, der 
er bange for, at deres gæster kommer til at kede 
sig.

Temaer: Fritid
 • Kvindetid
 • Superliga - forår 2001
 • Big Brother
 • Mere i arkivet...

Links: Fritid
 • Guides til nattelivet
 • Natklubber
 • Festdoktoren.dk
 • Mere i arkivet...

 
 Kontakt redaktionen Tiscali Danmark / Tiscali International 
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 KVINDEKANALEN

 

:: Shopping
:: Brevkasse
:: Køn, Krop & Psyke
:: Livstil & Kultur
:: Erhverv & IT
:: Hvem er vi

ERHVERV OG IT Job, penge og IT

 DIT LIV MED IT

- computere og teknologi
læs mere...

 

Beskyt dig mod 
virus
Den seneste virustype får 
brugeren selv til at gøre 
skade på sit styresystem. 
Hvordan kan man beskytte 
sig effektivt mod virus?
læs mere...

 

Så gå dog hjem!
Webgrrls arrangerede 
paneldebat om kvinders 
arbejdsforhold i IT-branchen 
den 12. juni. IT-branchen er 
en af de hårdeste og mest 
stressende brancher at 
arbejde i
læs mere...

 

Verdensomspændende 
netværk
Fællesskabet Webgrrls er et 
glimrende eksempel på kvinder 
som har fundet vejen til 
Internettet. I USA har kvinderne 
overhalet mændene som 
Internet-brugere.
læs mere...

Artikler: IT
 • Praktiske bøger
 • Verdensomspændende netværk af kvinder
 • Kvinder med snabel-@
 • Mere i arkiv....

Temaer: IT
 • Museskader
 • Juli 2000: Kvinderne indtager nettet
 • Mere i arkiv....

Links: IT
 • Kvinder på nettet
 • Virtuelle IT-communities for kvinder
 • Software til gravide
 • Mere i arkiv...

 DIT LIV MED JOB

- uddannelse, karriere og jobsøgning
læs mere...

 

Fjernundervisning - 
fordele og 
faldgruber
Fjernundervisning på nettet 
er nemmere sagt end gjort. 
Det er et godt alternativ til 
traditionel fritidsundervisning, 
men der er faldgruber – den 
største er én selv.
læs mere...

 

Trænger du til et 
jobskifte?
Jeg vil have nyt job, men 
hvilket? Lad dig inspirere og 
følg med her trin for trin, hvad 
du kan gøre
læs mere...

Artikler: Job
 • Hvordan ser din trekant ud?
 • Fleksibilitet og arbejdstid uforeneligt?
 • Børnene med på arbejde
 • Mere i arkiv....

Temaer: Job
 • April 2000: Kvinder og magt
 • Jobsoegning
 • Mere i arkiv....

Links: Job
 • Find dit nye job på nettet
 • Kom videre i karrieren
 • Mere i arkiv....

 DIT LIV MED PENGE

- politik, økonomi og handel
læs mere...

Artikler: Penge
 • Forbrugere har fået deres egen side
 • Det store regnskab
 • McDonald og Mohammad
 • Mere i arkiv....

Temaer: Penge
 • Tema: Ulige løn
 • Mere i arkiv....

Links: Penge
 • Penge sparet...
 • Få hjælp til budgettet
 • Vil du investere?
 • Mere i arkiv....

 
 Kontakt redaktionen Tiscali Danmark / Tiscali International 
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Når sex gør ondt

 

Vulvodyni er navnet på en ny 
kvindesygdom, eller nærmere en lidelse 
som mange kvinder henvender sig med til 
deres gynækolog. Sygdommen rammer et 
meget følsomt område, nemlig lysten til 
sex

af Annemette Sønderkær

Symptomer
Har du i en længere periode oplevet en intens brændende, sviende fornemmelse i 
området omkring slimhinden lige ved skedeindgangen, svie ved urinrøret, eller svie ved 
endetarmsåbningen, så er du måske én af de omkring 15 procent af alle kvinder - 
oftest kvinder i 20-30 års alderen - som opsøger en gynækolog med ovenstånde 
symptomer, og som kan diagnostiseres ved Vulvodyni, eller "den skjulte smerte", som 
sygdommen også kaldes. 

Nogle kvinder oplever konstant smerte, mens det for andre er en smerte, som opstår 
en gang imellem. Fælles for dem alle er, at den mindste berøring giver ubehag og 
smerte. Dette resulterer i, at det kan være umuligt at bruge stramme trusser eller 
trusseindlæg. Det kan være helt umuligt at cykle, samt ubehagen ved at bruge 
tamponer er ofte så stor, at de ikke kan bruges. Værst er det, at samleje giver mange 
kvinder med vulvodyni så stærke smerter, at det kan være helt umuligt at dyrke sex. 

Hvad skyldes Vulvodyni?
Man ved ikke, hvorfor Vulvodyni opstår, men lægerne har gjort sig nogle tanker 
omkring årsagerne til denne sygdom. Vulvodyni har ikke noget direkte med 
skedesvamp at gøre, men mange Vulvodyni-ramte kvinder, har tidligere været plaget 
af skedesvamp. Mikrorganismer som herpes, kønsvorter og andre bakterier har også 
været i søgelyset, uden at der dog har kunnet etableres en sammenhæng mellem disse 
og Vulvodyni. Samme mangel på sammenhæng gælder hormontilskud og herunder p-
piller. Bruger man meget creme, salve, eller vasker man sig tit eller bader i stærkt 
klorholdigt vand, kan dette medvirke til at opretholde Vulvodyni-symptomer. 
Skedekrampe kan i nogle tilfælde enten være årsag til eller en følge af vulvodyni-
smerten. 

Psykiske faktorer spiller ofte en stor rolle for Vulvodyni-ramte kvinder. Læger udtaler, 
at belastningstilstande (fysiske, psykiske eller arbejdsrelaterede) kan sætte tydelige 
spor og give symptomer mange steder i kroppen – herunder i slimhinden på de ydre 
kønsorganer. Det skal dog nævnes at ingen undersøgelser har kunne påvise, at 
Vulvodyni-ramte adskiller sig medicinsk, psykologisk eller sexuelt fra andre kvinder.

Dog findes der visse fællestræk. Måske stiller kvinderne for store krav til sig selv og 
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deres krop. Krav, som spiller en meget bevidst stor rolle, og som kan føre til, at hele 
livsførelsen rettes mod de ubehagelige symptomer, som de så ikke kan fortrænge. 
Dette forstærkes af angsten for ikke at slå til, fungere "normalt" i parforholdet, på 
arbejdet, blandt venner, seksuelt og oftest også i forhold til graviditet og fødsel. 
Ensomhedsfølelsen og fornemmelse af manglende accept af tilstanden blandt kvindens 
nærmeste virker forstærkende. 

Helbredelsesmuligheder
Der findes ingen behandling for Vulvodyni. Dog kan beskyttende, neutral creme efter 
lægelig anvisning måske virke lindrende. I meget specielle tilfælde kan kirurgisk 
behandling med fjernelse af den ømtfindtlige slimhinde forsøges. Men vigtigst af alt er 
at finde en person, som man kan tale med, og som tager kvindens tilstand seriøst. 
Samtidig er fuldstændig fred og afstressning en vigtig hjælpefaktor.

Kontakt til foreningen af Vulvodyni-ramte
Vulvodyni Foreningen kan kontaktes på vulvodyni_foreningen@vulvodyni.dk.
Derudover findes der adskillelige sites på internettet om Vulvodyni f.eks.:
www.nva.org
www.vulvarpainfoundation.org
www.vaginacenter.com 

[Tiscali / Annemette Sønderkær]
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SOMMERENS MODE Tøjet, makeup'en, duften, neglene

 Tøjet

 

Sandfarver i solen
Sommer og sand hører 
sammen – også inden for 
moden. Og i år, hvor army- 
og ørkentøj er top-moderne 
er sandfarven en sikker 
vinder. Se alle billederne fra 
de udenlandske podier, og se 
hvordan du selv kan skabe 
looket med tøj fra danske 
butikker. 
læs mere...

 Make up'en

 

Sand og sort
Sommerens hotteste 
farvematch er sandfarver og 
sort, og det holder vinteren 
med. Se alle sandfarverne i 
make-up og neglelak og brug 
dem til den sorte garderobe
læs mere...

 Duften

 

Stilnote
Farverne rød, blå og hvid har allerede længe været 
sæsonens maritime hit. Er man en af dem, der er 
faldet for den friske farveskala, kan man nu få den 
i smagfuld udformning til badeværelset. Sæt den 
klassiske Miyake-deodorant L’eau D’issey i hvid 
sammen med de to nye lette sommer-parfumer af 
samme navn, men nu i rød og blå. Ikke nok med, 
at det ser delikat ud – det dufter på samme vis.

 Neglene

 

Pæne sommernegle
Vi glemmer dem ofte. 
Neglene! Og det ses hurtigt 
på deres almene tilstand: de 
flosser, sprækker og 
knækker. Vil man have flotte 
lange negle, er der hjælp at 
hente her
læs mere...

 

Neglekunst
SunFun er et solcenter med 
tilhørende manicure-kabine, 
men manicuristen er ikke, 
som man kunne frygte, en 
solariebrunet blondine i pink 
kittel. Det er tværtimod en 
skaldet mand med 
tatoveringer på et par 
veltrænede overarme
læs mere...

 

Sommerkold
Ritual Colour er en ny serie lakker, der virker 
hurtigtørrende uden at klistre i processen. 
Lakkerne kommer i en lang række farver med nye 
perlemors-effekter. Her ses en række kolde, let 
transparente farver, der enten kan lægges direkte 
på neglene eller ovenpå en anden lak for at tilføre 
den et mere glinsende paillet-look. De lyse farver 
er nemlig perfekte til at fremhæve en brun 
sommerhud. 
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Sandfarver i solen

[Købnehavn, den 5. juli 2001] - Mode: Sommer og sand hører sammen – også 
inden for moden. Og i år, hvor army- og ørkentøj er top-moderne er 
sandfarven en sikker vinder.

Se alle billederne fra de udenlandske podier, og se hvordan du selv kan skabe 
looket med tøj fra danske butikker. 

 

Chloé silkesæt, som kan fås lignende i Stig P (butikken 
forhandler Chloé). Hat og frakke i klassisk detektiv-stil 
fra Chloé.

 

Hat og briller, samt en nederdel fra 
Paul & Joe.
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Her er et sand-sæt fra Miu Miu i mørke sandfarver.

 

Lys bluse med krøs fra Baum und 
Pferdgarten.

 

Skoene går til det hele, bæltet er en 
luxusdetalje til små penge.
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Allesandro dell’ Acqua: Sand med grafisk touch og 
krøs. 

 

Sort Dolce & Gabbana-bikini mod strandsand giver en 
naturlig grafisk effekt.

 

Mønstre i sand bliver hos Martine Sitbon poetisk 
rodede.
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Det er tilbehøret, der gør det: Taske og 
tørklæde i sikker stil.

D6G Bikini 629,-
Fletbælte 450,-
Solbrille 899,-
Paul & Joe-silkenederdel 1650,-
Perlemorshalskæde 450,-.
Alt fra Stig P

Lulu-tørklæde fra Paristexas 499,-
Hat 799,-
Høje sandaler 1199,-
Sequoial-lædertaske 1349,-
Alt fra A Pair 

[Tiscali / ComTesse]
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Sand og sort

[København, den 7. juli 2001] - Skønhed: Sommerens hotteste farvematch er 
sandfarver og sort, og det holder vinteren med. Se alle sandfarverne i make-
up og neglelak og brug dem til den sorte garderobe. 

 

Tre vindere: Helena Rubensteins 
mørkbrune sandfarve Ritual Colour, 
Lancomes bronzefarvede Instant 
Magnetic og Christian Diors Voila De 
Nacre, der består af en klar lak og et 
lyst sandfarvet perlemorspulver, der 
påføres efterfølgende.

 

Få hotlips med: Lys sand og rustfarvet 
læbeblyant fra Helena Rubenstein. 
Kobber-gloss fra Chanel og rødmende 
sandfarver i multigloss fra Christian 
Dior. Multiglosserne kan også bruges 
på kinderne og som highlighter.

 

Undgå forkerte bruntoner: Issima er et 
nyt hit-produkt fra Guerlain (lyn-
udsolgt, men kommer igen i august), 
der skjuler pigmentforandringer 
samtidig med, at den bleger dem.

Double Teint Douceur er en fleksibel 
make-up base fra Chanel i en dyb 
sandtone. Brug den med vand for et 
sommerligt transparent look – eller 
uden vand til aftenbrug.

Prisme Pomette fra Givenchy er et 
allround-produkt, som sikrer 
highlighter, solskinspudder og rouge i 
et - i de rigtige sandgyldne toner. 
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De nødvendige sorte understregninger 
til sand: Ikke-klattende mascara: Black 
Curl fra Helena Rubenstein. Handy eye-
liner fra Chanel.

[Tiscali /ComTesse] 
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Pæne sommernegle

 

Vi glemmer dem ofte. Neglene! Og 
det ses hurtigt på deres almene 
tilstand: de flosser, sprækker og 
knækker. Vil man have flotte lange 
negle, er der hjælp at hente i 
følgende vejledning samt 
Lancome’s negle-produkter: En 
nem og billig vej igennem en 
dybdegående manicure, der styrker 
de skrøbelige negle 

Fremgangsmåden

●     Først skal der bruges en skål med lunkent sæbevand, en neglebørste og en 
neglefil.

●     Dernæst formes neglen oval med filen. Fil altid kun en vej, og fil ikke på siderne, 
da det svækker neglene. Fjern gammel neglelak med en plejende 
neglelaksfjerner, vask hænderne og tør dem.

●     Sæt neglebåndene i sæbevandet i nogle minutter. Skrub forsigtigt neglene og 
skub derefter neglebåndene op. Anvend eventuelt plejeprodukter efterfølgende.

Plejeprodukter
Dissolvant Douceur med Biosin er en plejende lakfjerner, der ud over at fjerne gammel 
neglelak, beskytter neglen mod udtørring og plejer den med en hornemulsion. 
Dissovant Douceur koster 98,- 

Ligesom huden bliver neglene udtørrede med tiden, og ligesom huden har neglene godt 
af at få tilført fedtstoffer. Soin Force De L’Ongle a la Biotine tilfører silicium og 
sesamolie, så neglene styrkes. Produktet koster 115,-

Huile Croissance de L´ongle er et koncentrat for særlig svage negle. Ved daglig brug 
skulle det få neglene til at vokse ud i en stærkere og sundere udgave. Hvis det ikke 
lykkes, lover Lancome også, at det giver neglene ny glans.

Lykkes det stadig ikke at få flotte sommernegle er der yderligere hjælp at hente hos 
manicuristerne.

Se iøvrigt også artiklen 'Neglekunst' under samme tema ('Sommerens mode').

[Tiscali / ComTesse]
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Neglekunst

[København, den 7. juli 2001] - SunFun er et solcenter med tilhørende manicure-
kabine, men manicuristen er ikke, som man kunne frygte, en solariebrunet 
blondine i pink kittel. Det er tværtimod en skaldet mand med tatoveringer på 
et par veltrænede overarme. Jan, som han hedder, har manicureret på stedet i 
7 år, og selve behandlingen tager en lille time

 

Resultatet er forbløffende for en 
inkarneret neglebider (se billedet), men 
prisen skal man måske lige tage tælling 
til. 450,- om måneden koster det cirka 
at holde sig med de flotte kunstige 
negle. Alternativt kan man udnytte de 
kunstige til at lade ens egne negle 
vokse ud til klædelig længde – og 
derefter forsøge at holde niveauet. Se 
artiklen om negleplejeprodukter.

 

Kunstnegle
På modens podier bandt designeren 
Galliano for nyligt sejlgarn om 
modellernes negle, mens Chanel lavede 
små Chanel’agtige-sort/hvid-mønstre. I 
New York er det desuden tidens store 
trend at få neglene dekoreret efter alle 
kunstens regler. Og Jan, der er med på 
noderne, er heller ikke bleg for at kaste 
sig ud i et stykke eksperimenterende 
neglekunst.

Man kan få det, som man vil have det – 
så det behøver ikke at ende med 
diamanter og perlemorsblomster. Her 
er Jan sprunget ud i et dekonstrueret 
mønster efter mit valg (inspireret af en 
anden Galliano-tendens) – her i 
sommerens brændte sandfarver.

Sidste nye tilbud på krops-kunstnerens menu er tandpiercing, som i virkeligheden ikke 
er en piercing, men på-limning af en lille sten. Og det skulle være ganske ufarligt. Jan 
har nemlig stået i lære ved sin tandlæge-far.

SunFun: 
Neglemanicure, neglekunst, tandpiercing og sol.
Vesterbogade 83

[Tiscali / ComTesse]
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Spiseforstyrrelse kan bekæmpes

 

Har man styrken til at sulte sig, har man også 
styrken til at overleve, skriver Astrid Alstrøm, som 
er IT-konsulent og har lidt af spiseforstyrrelser. 
Astrid har haft en svær kamp mod sygdommen, som 
hun har vundet - og nu vil hun gerne dele ud af sine 
erfaringer

Spiseforstyrelser er svære, for de kommer snigende som intet andet, jeg kender. 
Sygdommen, der dømmer så mange til evig kamp med og mod mad, er der, før man 
ser den komme. Jeg har kæmpet med den i mange år og kender mange, der kæmper 
hver eneste dag med den. Alligevel mister jeg ikke håbet om, at en dag kan jeg spise 
uden at overveje, hvad jeg spiser. Jeg ved, at det er ikke maden, men de mønstre, jeg 
reagerer med, jeg skal være opmærksom på. Maden er min måde at sige til alle andre 
og mig selv, at den er gal i mit sind. Jeg formår ikke at sige fra og sige til, når min 
verden bliver alt for svær for mig. Jeg sætter det over i mad.

Jeg tror, at mange kaster skylden på fotomodeller og maden, fordi det er nemmere, 
end at skulle se dybt i sig selv. Nemmere end at se, man måske kunne have handlet 
anderledes. Når sygdommen så virkelig har overtaget, kan man slet ikke handle 
anderledes, fordi den lammer éns evne til reaktion. Den går også ind og skaber en 
trang til forsvar, fordi den vil herske. Derfor kan være svært for andre at træde til. Men 
her SKAL andre træde til alligevel.

Efter år gennem det helvede har jeg opdaget, at det er et helt livsmønster, der skal 
omlægges. Man skal tage stilling til alt om igen. Lære at leve for at leve og ikke leve 
for sygdommen. Man skal spise og gøre ting som mange andre regner for normale.

Hvad er at være normal? Det var et af de virkelig svære spørgsmål, jeg endte med at 
stille mig selv. Er normal overhoved noget, jeg vil være? Jeg tror på, at man skal være 
sig selv. Man skal have hjælp til at finde, hvem man er og hvor man vil hen. Det kan 
man godt.

Lige nu tænker mange, at det slet ikke er så nemt. De har ret. Det er noget, man skal 
have hjælp til, og ofte også meget hjælp. Det tog mig ét år på hospitalet med den 
rette behandling at komme bare nogenlunde op i vægt til at kunne klare alle de ting, 
der egentlig lå inde bag maden og mønstrene. Jeg kan kun sige til alle dem, der tror de 
ikke kan klare det: Spring ud i det! Hvis man har styrken til at sulte sig, har man - 
også selvom man ikke ved det - styrken til at overleve.

Det er en sygdom, som kan overleves, selvom det til tider ikke virker sådan. 
Spiseforstyrrelser er et symptom på en verden, man ikke kan holde til. Symptomer, 
man kan behandle og komme over. Tal med andre om, hvor svært, det er, for at leve. 
Vær ikke bange for at søge hjælp. Det kræver styrke, ikke svaghed. Det er en lang 
kamp, men den er værd at tage!
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Jeg tror, alle kan overleve det - med den rette hjælp. Spring ud i det!

Links om spiseforstyrrelser:
Anoreksiforeningen
Med maden som fjende
ContraSult - klinik mod spiseforstyrrelser
Jikes forum - et fristed for spiseforstyrrede 

Hvad mener du? Har du en kommentar til Astrid Alstrøm - eller lider du selv af 
spiseforstyrrelser og trænger til et godt råd, så er du meget velkommen til at 
skrive til Astrid Alstrøm, som har skrevet denne kronik. Skriv til hende via 
denne adresse: kvindekanalen@wol.dk 

Læs øvrige kronikker.

[Tiscali / Astrid Alstrøm]
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Hvad vil kvinder egentlig?

 

Føler du dig nogle gange løbet over ende af andres 
behov og savner kontrol over dit eget liv? Eller føler du, 
at andre opfatter dig som en dum kælling, fordi du 
netop er god til at formulere dine behov klart og 
tydeligt? Hvis ja, så tag Polly Young-Eisendraths nye 
bog "Hvad ønsker kvinder egentlig"? med på 
sommerferie

af Merete Rømer Engel

Den amerikanske forfatter Polly Young-Eisendrath er psykolog og jungiansk 
psykoanalytiker. Med sin nye bog "Hvad ønsker kvinder egentlig"? med undertitlen: 
"Om at sætte sig ud over ønsket om at være ønsket", forsøger hun at hjælpe kvinder 
til at gøre sig fri af de mekanismer, som skjuler vores virkelige ønsker og behov. 

"Pil dig selv i navlen" bøger er ellers ikke lige det, jeg har læst mest af i de seneste år. 
Og da slet ikke de amerikanske, som ofte enten er oversat dårligt eller er skrevet i et 
særegent floskelsprog. Men denne her formåede åbenbart at bane sig vej gennem min 
indre censur, og viste sig, efter at jeg havde kæmpet mig gennem de første afsnit med 
mange gentagelser, at være glimrende.

Vi har hver i sær ansvaret for at formulere vores egne ønsker i familien, med vennerne 
og overfor os selv, mener Polly Young-Eisendrath. Og hvorfor dette ret banale krav er 
så fantastisk svært for ellers frigjorte kvinder i vores tid, har hun researchet en del i.

Forfatteren kommer med eksempler fra sine egne patienter, som er meget almindelige 
kvinder med problemer i forhold til at blive opfattet som stride kællinger, hele tiden at 
falde for de forkerte mænd, som ikke vil have familie, og kvinder, der ikke kan finde 
lysten til sex længere. Ud over en gennemgang af arbejdet med at nå frem til en 
løsning på disse kvinders problemer, har forfatteren også fundet en hel række myter 
og fortællinger (den om Amor og Psyke f.eks.) som hun bruger i forsøget på at forklare 
sit budskab – Vær tro mod dine egne ønsker!

Vi kommer vidt omkring i historien, når det f.eks. gælder punkteringen af en 
herskende antagelser i dag, nemlig at det lille barn indtil det er et eller gerne to år, 
faktisk har bedst af at være sammen med sin mor og at alle andre er sekundære.

Forfatteren argumenterer for at dette ”drivhusmoderskab” hverken er godt for mor 
eller barn, og at det faktisk heller ikke var sådan i ”the good old days. Da havde man 
nemlig alt efter social rang barnepiger eller tanter, søstre og bedstemødre til at hjælpe 
med de små. Dette ideal med mor og barn alene hele dagen var noget man fandt på i 
England efter 2. verdenskrig, hvor der skullle gøres plads på arbejdsmarkedet til 
mændene, der vendte hjem fra krigen, mener forfatteren.

Det er befriende, at få vendt nogle dogmer på hovedet en gang imellem og få pillet lidt 
i sin navle på en konstruktiv måde her i sommervarmen. 

Polly Young-Eisendrath: 
"Hvad ønsker kvinder egentlig"?

http://portal.worldonline.dk/kvinder/wome_center_kvinde.62241.html (1 af 2) [14-02-2002 21:35:07]

http://www.tiscali.dk/
http://signup.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/index.html
http://mobile.tiscali.dk/
http://business.worldonline.dk/
http://www.worldonline.dk/news/
http://webmail.worldonline.dk/
javascript:popupSMS();
http://www.tiscali.dk/
http://www.nyhedsradar.dk/
http://www.worldscope.dk/
http://www.tiscali.dk/kvinder/
http://www.csc-tiscali.com/
http://presse.tiscali.dk/
http://www.tiscali.dk/services/kontakt.php
mailto:rosehus@worldonline.dk


Tiscali A/S - Kvindekanalen

Borgen. 247 sider.
249 kr. 
[Tiscali / Merete Rømer Engel]
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DET ER SÅ YNDIGT Inspiration til dit bryllup

Skal du giftes?
Et bryllup er en kvindes mulighed for at leve sine 
prinsessedrømme ud. Også selv om den lille pige 
med årene er blevet en sej sild. På disse sider kan 
du finde masser af inspiration til den store dag - 
møde gode designere, guldsmede, kosmetologer og 
finde reglerne for de forskellige måder at blive gift 
på. God læselyst!

 

Skoene
Skal de være lyse, skal du 
finde dem i det tidlige forår. 
Her er nogle gode butikker
læs mere...

 

Kjolen
Et bryllup handler om 
kærlighed, glæde og alt det 
der. Og så handler det om at 
få syet den sejeste kjole. Her 
er nogle gode designere
læs mere...

Vielsen
Skal du giftes hjemme i haven, under havet i 
dykkerudstyr eller i kirken med Guds velsignelse? 
Her kan du læse om de forskellige muligheder
læs mere...

 

Vielsesringe
Skal I bære ringe som symbol 
på ægtestanden, gælder det 
om at finde nogle, som I kan 
lide resten af livet
læs mere...

 

Make-up
Få lagt en smuk og holdbar 
make up af en professionel 
kosmetolog
læs mere...

 

Bryllupsrejsen
Har I råd, er det altid en 
oplevelse at tage ud at rejse. 
Her er lidt inspiration til en 
honeymoon
læs mere...

 

Festen
Er du til natur og romantik, 
kan du holde din bryllupsfest 
et af disse steder
læs mere...

Tips og links
Vi har fundet nogle links til meget mere om 
bryllupper
læs mere...
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	form1: 
	x: 
	f1: På hele nettet (Janas)

	f2: 


	GAJCLLNDLMJLCKKGNGKHDDMKDFEBGLMI: 
	form1: 
	x: 
	f1: På hele nettet (Janas)

	f2: 


	FNAJPNDPIGNCBHJJHDEDGDMLOLDNGMDD: 
	form1: 
	x: 
	f1: På hele nettet (Janas)

	f2: 


	MGHGLLOGDOLECPEKOOPAIMAGADOOPIIA: 
	form1: 
	x: 
	f1: På hele nettet (Janas)

	f2: 


	BPILABBKCNPKIJOCLPMMNICBCHAKGFJB: 
	form1: 
	x: 
	f1: På hele nettet (Janas)

	f2: 


	ACBCBJDEPALPEEHDKJKPPJEMDOPCFJHP: 
	form1: 
	x: 
	f1: På hele nettet (Janas)

	f2: 


	AONMAOHGNDLDCNMKBENDGMFMDANOEHAHIK: 
	form1: 
	x: 
	f1: På hele nettet (Janas)

	f2: 




